XVIIl MEMORANDUM DE FUNDAMENTOS

“COMO DESCUBRIR LAS “PAUSAS” PARA
LA EJECUCION EN EL JUEGO?”

GABRI LE%JARG BENEGAS
\

17.12.2019
Pabellén Pedro Ferrandiz
ﬁ FEM "e' Avenida Olimpica, n® 20
MAGRID  ercojs | (Alcobendas) MADRID
19,15 horas

BB Apuntamients de
W ALCOBENDAS

2D 20 B Bk




FBM ACTIVIDADES

FEDERACION TECNICAS
BALONCESTO 2019
MADRID

XVIIl MEMORANDUM DE
FUNDAMENTOS INDIVIDUALES

Con el fin de dar una especial importancia al desarrollo de los Fundamentos Individuales
por situacion en el campo, se organizan el “XVIIl Memorandum de Fundamentos Individuales™.

Estas sesiones se celebraran durante un dia entre semana, 3 veces al ano. En estas se
desarrollaran ejercicios encaminados a la mejora de Fundamentos Individuales.

Las sesiones, se realizaran para jugadores/as de canasta grande.

Los Profesores/as seran Entrenadores Superiores, que practicaran cada vez con un grupo
de 12 jugadores/as ejercicios que estaran dirigidos a la mejora de sus movimientos individuales.
Estos ejercicios se completaran con todo tipo de ejercicios de Fundamentos.

En cada sesion seran invitados entrenadores/as de diferentes clubes de la Comunidad de
Madrid, que se encuentren compitiendo en categoria de canasta grande.

Ademas, se invitara a los entrenadores de los jugadores/as que asistan a estas Sesiones
Monograficas de mejora técnica.

Todos/as los entrenadores/as asistentes, podran aprender a pie de pista estos ejercicios y
aplicarlos en sus respectivos equipos.

El XVIIl Memorandum de Fundamentos Individuales, se realiza en colaboraciéon con
el C. B. Alcobendas y el Ayuntamiento de la localidad, que cedera sus instalaciones
municipales, para la demostracién practica. La actividad tendra lugar el proximo martes
dia 17 de diciembre, en el “PABELLON PEDRO FERRANDIZ” en Alcobendas, de 19,15 a
20,30 horas.

La sesion sera dirigida por Gabriel Alvaro Benegas, Entrenador Superior de
Baloncesto.
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