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NUEVO CURSO DE LESIONES DEPORTIVAS ORGANIZADO
POR LA FUNDACION PEDRO FERRANDIZ Y EL PATRONATO
DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS Y ESTA
AVALADO POR EL CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Tras la celebracion en el afio 2006 del Il CURSO sobre PREVENCION, TRATAMIENTO y
RECUPERACION de LESIONES DEPORTIVAS, la FUNDACION PEDRO FERRANDIZ y su
Centro Internacional de Documentacién e Investigacion del Baloncesto, junto con la
DIRECCION GENERAL de PROMOCION DEPORTIVA de la CM, el AYUNTAMIENTO de
ALCOBENDAS y el PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES ALCOBENDAS, organizan el
IV CURSO - TALLER con el titulo:

“ PREVENCION, TRATAMIENTO Y RECUPERACION DE LESIONES
DEPORTIVAS”

El CURSO-TALLER esta dirigido a ENTRENADORES DEPORTIVOS de cualquier nivel,
PREPARADORES FiSICOS, FISIOTERAPEUTAS, ATS, PROFESORES DE EDUCACION
FiSICA, DUE, ESTUDIANTES que cursen estudios RELACIONADOS CON EL DEPORTE,
MEDICINA, ...

Los TALLERES son eminentemente PRACTICOS, para que tenga una aplicacion directa en
actividades de indole deportivo. 24 hrs. de TALLERES PRACTICOS

El cuadro de Profesores estara bajo la Direccién Técnica de la Fundacién Pedro Ferrandiz, el
Servicio de Medicina Deportiva del PMD de Alcobendas y FUNDAL contando con Médicos,
Fisioterapeutas y Preparadores Fisicos de reconocido prestigio.

Contamos, en Alcobendas, PREMIO NACIONAL DEL DEPORTE 2006, con las mejores y mas
modernas instalaciones para desarrollar el CURSO.

FECHAS DE CELEBRACION: 14, 15 Y 21 DE ABRIL DE 2007

HORARIO DE CONFERENCIAS

SABADQO, 14 DOMINGO, 15 SABADO, 21
CIUDAD DEPORTIVA CIUDAD DEPORTIVA FUNDACION PEDRO FERRANDIZ
VALDELASFUENTES VALDELASFUENTES

10.00 PILATES: el arte de la
9.00 Entrega de Documentacion. 9.15 CADENAS MUSCULARES. CONTROLOGIA
9.15 CADENAS MUSCULARES. 11.30 HIDROTERAPIA. 14.00 Fin de la jornada
11.30 TALLER de VENDAJE I. 14.30 Fin de la jornada 16.00 PILATES: el arte de la
14.30 Fin de la jornada 16.30 HIDROTERAPIA. CONTROLOGIA.
16.30 TALLER de VENDAJE L. 20.30 Fin de la jornada de tarde. 20.00 Fin de la jornada de tarde
20.30 Fin de la jornada 20.15 Entrega de Diplomas

20.30 Cocktail de Clausura.
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PARA CONTACTAR.

Teléfono: 91 662 44 71
Correo electronico: samaranchb@fpferrandiz.org

PRECIO Y FORMA DE PAGO.
115€

Si el pago se realiza entre el 5 de abril y el comienzo del curso.

95 €

Si el pago se realiza antes del 5 de abril.

10% DESCUENTO PARA FEDERADOS EN LA FEB TEMPORADA 2006/07.

LUGAR DE CELEBRACION.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

C/Miguel De Cervantes, s/n / 28100 Alcobendas (Madrid)
RENFE - Estacion de cercanias VALDELASFUENTES
BUS Lineas - L10, L11, L5, L6, 153B, 153, y 827A

Fundacion Pedro Ferrandiz

Avda. Olimpica, 22 / 28108 Alcobendas (Madrid)
BUS Lineas — L10. 153, 156, C52.

DIRECTOR MEDICO DEL CURSO.

Dr. Pablo Gasque Celma.
Coordinador médico del Patronato Municipal de Deportes de Alcobendas.



