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1. Presión en Todo el Campo

Qué es Cómo es Por qué es



Objetivos de la Defensa

Robar Retardar Ataque
Influir en Ritmo 

de Partido

Provocar Tiros 
Precipitados

Influir en Estilo 
del Rival

Formar en toma 
de decisiones



Herramientas de la Defensa

Orientar al 
Ataque

2x1
Uso de Líneas 

de la Pista

Uso de los 8”
Rotaciones 

Preestablecidas
Rotaciones No 

Preestablecidas



Tipos de Defensa

Individual Zonal Un poco de cada



Momentos de la Defensa

Inicial
Desarrollo -

Normas
Caída

¿Ejemplos?



2. Conceptos Básicos de 
Salida de Presión



Recepciones



Pase de Seguridad



Fijar 2x1



Diagonales



Inversiones



Generar Dilemas a Defensa



3. Espacios



Calle Central vs Esquinas



Alargar Pista / Alargar 
Rotaciones



Poste en Centro



Superar 1ª Línea



No Abandonar Balón



4. Dirección de Partido



Salida con Pequeños vs 
Salida con un Interior



Atacar vs Defenderse



Atacar Llegando vs 
Caída/Balance



¿Tiros Llegando?



¿Estilo vs Lectura?



Ataque Conceptos vs Salida 
Estructurada



Tipología de Jugadores -
Quintetos

¿Tamaño? Piernas IQ

Pase Tiro Valentía



5. Fundamentos



Fundamentos

Bote Pase Fintas

Tipos. Motivos
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