XXII LABORATORIO MONOGRAFICO

Juego sin balon basico
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XXIl LABORATORIO MONOGRAFICO

“JUEGO SIN BALON BASICO”

Con el fin de dar una especial importancia al desarrollo de los Fundamentos Individuales,
la FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID, organiza en colaboracion con el C.B.
ARGANDA, el “XXIIl LABORATORIO MONOGRAFICO”.

El C.B. ARGANDA, cedera a sus jugadores, para la demostracién practica, que se
llevara a cabo.

Estos Laboratorios, se celebran 3 veces al ano, donde se desarrollan ejercicios
encaminados a la mejora de Fundamentos Individuales.

Las sesiones, se realizaran con jugadores/as de canasta grande.

Los Conferenciantes, ensefiaran con un grupo determinado de jugadores, ejercicios que
estaran dirigidos a la mejora de sus movimientos individuales y colectivos.

En cada sesion seran invitados ademas Entrenadores Superiores, que dominen por su
experiencia la categoria de canasta grande.

Todos/as los entrenadores/as asistentes, podran aprender a pie de pista estos ejercicios
y aplicarlos en sus respectivos equipos.

El “XXII Laboratorio Monografico”, se realiza en colaboracién con el C.B. Arganda y
el Ayuntamiento de la localidad, y tendra lugar el préximo martes dia 17 de abril, en el

“POLIDEPORTIVO VIRGEN DEL CARMEN (La Poveda)”, en la Calle Mallorca, s/n°.
Arganda del Rey (MADRID) de 19,30 a 21,00 horas de la tarde.

La sesion sera dirigida por DIEGO BLAZQUEZ, Entrenador Superior de Baloncesto.
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