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Al principio...un folio en blanco

2
-Hay que tener un folio
- (documentar las cosas).

- Definimos nuestro estilo
-(Cudl es?
- {COomo lo hacemos?

- Normas
-Imposicion vs Pacto

' - Flexibilidad, agilidad...
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El Reparto de
actores




7N
\_/
Borja Fermin Preparador fisico
Roberto Herndndez Delegado
Maria Angeles Lopez Delegada de club
Miguel Angel Aranzabal Director Técnico
Rubén Sanchez Jugador
Juan Llorente Jugador
Javi Estebala Jugador
César Camara Jugador
Claudio Gémez Jugador
Julian Garcia Jugador
Diego Sanchez Jugador
Sergio Echeita Jugador
Gonzalo Ferndndez Jugador
Jorge Abades Jugador
Marcos Madridejos Jugador
Padre 1 Animador Grada
Madre 2 Ayudante de Scouting
Padre 3 Manojo de nervios
Madre 4 Repartidora de Tilas
Padre 5 Ex Jugador de baloncesto
Padre 6 Ex Entrenador de Baloncesto




El reparto de actores

O

. « Comunicacion ENTENDIBLE
Protagonistas |gR:OESEEN

« Darles herramientas (no solo deportivas)

« Comunicacion
« Entender

« Comunicacion
+ Roles

I Ayudantes
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El guion



El guion

O

* Que actores tenemos y qué pelicula montamos
Antonio Banderas en “los Bingueros” o Alfredo Landa en “Pulp
Fiction”
Ojo a nuestro estilo
» Fases de la temporada
Planificaciones ¢;anuales? ¢en Mini?
Periodos criticos

* Objetivos
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El rodaje de la
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El rodaje de la pelicula

O

Temporadas en formacion
10 4‘\ AV,
\\‘/ /\\
(6]

septiembre actubre noviembre  diciembre enero febrero marzo abwil mavo

s tensidad == entrenanientos




El rodaje de la pelicula

O

e Baloncesto kg Cj
o Teécnica individual

= ¢cuando? ¢cuanto?

o Tactica +©
= ¢cuando? ¢cuanto?

o Estrategia o ensefiiamos a pensar? \{

» Correcciones
o Correcciones en privado, premios en publico -

o La justicia es tratar a lo distinto de manera distinta
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Los criticos....los problemas

Lesiones Comunicacion




Entrenamiento miércoles 11 de marzo de 2009

Objetivos

- Mejorar la técnica individud (son muchos

- Mejorar losconceptosde ataque contygzonayd
- f‘nrrngir pro blemasdefensgvos.------ U

puntosen un partido)
ave paraplay off)

Vamos air de lo concreto alo global paramejorar el aprendizge.

Hercicio Obj etivos

3c0 distintas
finalizaciones

CGalentamiento con balén

Acabar lasentradasconoposciény en carrera
AFEGURARLASCANASTASFACILES

Tiro con oposicién

Mecanicadetiro rgpida
Tiro contradefensaen zona
Trabajar el pase contrazona

3c3c3
Ataque ¢/ zona
Ataque ¢/ individua

@nocer sit uaciones que
pueden darse en ataque
Ser BFICACES luego lo
haremosbonito

Intensidad defensva
Nuncadoscanastas
sequidas

Qonocer sit uaciones que

(Puntuacion defensiva)

20404 . pueden darse en ataque :\T:EZ:‘;?; :aer:j;tsa\;a
ague c/zona i
Ataque ¢/ individud 2r EFIOACES_’ luego lo sequidas
haremosbonito
565 - Perfecdonar las3 fasespara Mejorar los movimientos
. el ataque S .
@ntrol de tiemposde o 05" individuales para evitar
ataque - _ o 10"-15" faltas _
(Puntuacion defensiva) Bdance defensivo
o 157-23”
5¢5 N o _
Competicion 10 Utilizar distintos tiposde
canastas - Leer gtuacionesdel partido defensa

Qncentracion




NUESTRO

OBJETIVO Four

Necesitamos

Ser un EQUIPO,

(especialmente cuando las cosas
van mal)

Entrenar

Intensidad

Y paraeso....

sAnimar y ayudar a los compaferos cuando algo sale mal
*Entender que lo primero es el EQUIPO
*Hablar y dialogar. Los problemas tienen solucion si se hablan

eDisfrutar y celebrar los éxitos

*Organizarse con antelacion la semana para estar SIEMPRE CON EL
EQUIPO
*Sobreponerse a las circunstancias

*Ser consciente de que tu presencia es importante para el EQUIPO

*Ayudar al equipo al 100%, cada uno en su trabajo
*En los errores ,mirar hacia delante siempre puedo ayudar con
algo

«Salir con la sensacion de dar todo por mis compafneros




.a motivacion

e ¢/ Quién motiva al motivador?

e Desmotivacion-exceso de motivacion
— Situaciones limites -> Imaginacion

! POSITIVELY
N

At
VISITORS

—
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Conclusiones




Conclusiones

O

e Discurrir
o Son vuestras conclusiones

* Inmediatas vs Reposadas
o Tenemos un folio en blanco por delante




Gracias por vuestra PASION
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manuel laborda@hotmail.com
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