BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre

ApeNdos

Direccion

N° Piso Letra Localidad Cod. Postal

Formacion Academica

Actividad Profesional

~Telefono
Datos del Ingreso
O O
100 € 90 €

Si el pago se realiza Si el pago se realiza

entre el 6 de mayoy antes del 6 de mayo

el comienzo del curso

Dia del pago Dia del pago
[ Efectivo en la Fundacion
L] Transferencia bancaria

IMPORTANTE: En caso de abonar la inscripcion
mediante transferencia bancaria, debera enviar a la
Fundacion Pedro Ferrdndiz mediante fax junto con
este boletin de inscripcion, el recibo de justificante
de pago del curso, especificando en el concepto de
la transferencia el nombre del alumno que se
inscribe. La Fundacién se encargara de confirmar el
ingreso y por lo tanto la correcta inscripcion. De no
aparecer el nombre del alumno en el recibo, la
inscripcion no seréa vélida.

Acompairie la transferencia a:
UNICAJA
Cl/ Virgen de los Peligros, n° 14 (28014) Madrid
N° Cuenta: 2103 /0501 / 17 / 0030012588

Firma del alumno/a

La organizacién del Curso se reserva el derecho de

cualquier cambio que pueda producirse en el disefio del mismo.
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FundaCIon Pedro Ferrandlz

Avda. Olimpica, 22 / 28100 Alcobendas (Madrid)
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AVALADO POR EL CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA DE LA CM



- INTroquccion

Tras la celebracion en el afio 2004 del Il CURSO sobre PREVENCION, TRATA-
MIENTO y RECUPERACION de LESIONES DEPORTIVAS, la FUNDACION PE-
DRO FERRANDIZ y su Centro Internacional de Documentacion e Investigacion del
Baloncesto, junto con la DIRECCION GENERAL de PROMOCION DEPORTIVA de
la CM, el AYUNTAMIENTO de ALCOBENDAS y el PATRONATO MUNICIPAL DE
DEPORTES ALCOBENDAS, organizan el lll CURSO - TALLER con el titulo:

“ PREVENCION, TRATAMIENTO Y RECUPERACION
DE LESIONES DEPORTIVAS”

El CURSO-TALLER esta dirigido a ENTRENADORES
DEPORTIVOS de cualquier nivel, PREPARADORES FISICOS,
FISIOTERAPEUTAS, ATS, PROFESORES DE EDUCACION
FISICA, DUE, ESTUDIANTES que cursen estudios RELACIONA-
DOS CON EL DEPORTE, MEDICINA, ...

Pretendemos con este CURSO-TALLER la iniciacion
deportivasanitaria al entrenamiento y competicion amateur para
CUALQUIER ACTIVIDAD DEPORTIVA.

Los TALLERES son eminentemente PRACTICOS,
para que tenga una aplicacion directa en actividades de indole
deportivo.

El cuadro de Profesores estara bajo la Direccion Técni-
ca de la Fundacion Pedro Ferrandiz, el Servicio de Medicina Depor-
tiva del PMD de Alcobendas y FUNDAL contando con Médicos,
Fisioterapeutas y Preparadores Fisicos de reconocido prestigio.

Presentacion del Curso

- LQIenaario

Fechas de Celebracion
20, 21, 27 y 28 de mayo de 2006

Horario de

Conferencias

L

SABADO, 20

9.00 Inauguracion.

9.30 Cadenas musculares en el deporte
(Rosa Llorca).

11.30 Descanso.

12.00 Actividad fisica en la tercera
edad.

(Pablo Gasque, Israel Ruiz).

14.30 Fin jornada mafiana.

16.00 Taller Vendaje. Tobillo y pie.

(G. Camara y Fernando Reyes).
18.00 Descanso.

18.30 Taller de vendajes. Tobillo y pie.
(G. Camaray Fernando Reyes).
20.30 Fin de la jornada.

SABADO, 27

9.00 Taller Vendaje. Rodilla.

(G. Camara y Fernando Reyes).
12.00 Descanso.

12.30 Taller Vendaje. Otros.

(G. Camara y Fernando Reyes).
14.30 Fin jornada mafiana.

16.00 Hidroterapia |.

(Mario Baena, Nuria Martin, Antonio
Lopez).

18.00 Descanso.

18.30 Hidroterapia Il.

(Mario Baena, Nuria Martin, Antonio
Lépez).

20.30 Fin de la jornada.

DOMINGO, 21

9.00 Taller urgencias deportivas y
RCPb .

(R. Sanchez, A.Lam, R. Ramos, S. Diaz)
12.00 Descanso.

12.30 Taller urgencias deportivas y
RCPb .

(R. Sanchez, A.Lam, R. Ramos, S. Diaz)
14.30 Fin de la jornada.

DOMINGO, 28

9.00 Actividad fisica preparto y

postparto (Rosa Conejo y Marta Mata-

toros).

11.00 Descanso.

11.30 Repercusion de la musculatura
en el gesto deportivo: diagndstico y
tratamiento (Fernando Reyes).

13.30 Descanso.

13.45 Mesa Redonda.

14.30 Entrega de diplomas.

24 hrs. de
TALLERES

PRACTICOS
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* Dr. Diia. Rosa Llorca.

Profesora U.C.M. Escuela Universitaria de Enfermeria,

Fisioterapia y Podologia.

* Dra. Dfia. Rosa Conejo.

Médico Servicio Medicina Deportiva del PMD de Alcobendas.

* Dr. D. Rubén Sanchez.
Médico PROVITA SCM.

* Dr. D. Alberto Lam
Médico PROVITA SCM.

* Dr. D. Ricardo Ramos
Médico PROVITA SCM.

* Diia. Isabel Galceran.

Profesora de fisioterapia. Universidad Juan Carlos I.

* DAa. Marta Matatoros
Fisioterapeuta PROVITA SCM.

* Dfa. Nuria Martin
Fisioterapeuta PROVITA SCM.

* D. Antonio Lépez
Fisioterapeuta PROVITA SCM.

* DAa. Nuria Martin
Fisioterapeuta PROVITA SCM.

* Dr. D. Pablo Gasque.

Médico Servicio Medicina Deportiva del PMD de Alcobendas.

* D. Fernando Reyes .

Fisioterapeuta Fatbol Real Madrid C.F. “B” 22 Division.

* D. Gonzalo Camara.
Fisioterapeuta Deportivo.

* Dr. D. Sergio Diaz
Médico deportivo.

* D. Israel Ruiz.
Licenciado INEF. FUNDAL.

Proresoraqo
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Patrorate Muncipal de Deportes [ rirctactoon daports stootena:
Comunidad de Madrid
[ SABADO, 20 de mayo (| DOMINGO, 21 de mayo | SABADO, 27 de mayo || DOMINGO, 28 de mayo |
FUNDACION PEDRO FERRANDIZ POLIDEPORTIVO MPAL. VALDELASFUENTES POLIDEPORTIVO MPAL. VALDELASFUENTES POLIDEPORTIVO MPAL. VALDELASFUENTES
9:00 hrs. Entrega de material 9:00 hrs. 9:00 hrs. 9:00 hrs.
Asistencia
9:30 hrs.
1L:30Ns.
11:30 hrs.
130 hrs.
1200 rs. 1200 hrs. 1200 hrs.
12:30 hrs. 12:30 hrs.
13:30hrs.
13.45 hrs.
14:30 hrs. Entrega de diplomas
14:45 hrs. Cocktail
14:30 hrs. Fin de la Jornada 14:30 hrs. Fin de la Jornada 14:30 hrs. Fin de la Jornada

POLIDEPORTIVO MPAL. VALDELASFUENTES

POLIDEPORTIVO MPAL.de ALCOBENDAS

16:00 hrs.

18:00 hrs.
18:30 hrs.

Descanso

20:30 hrs. Fin de la Jornada
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16:00 hrs.

1800 hrs.
18:30 hrs.
20:30 hrs. Fin de la Jornada
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Clase Teoérica
Clase Practica






