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FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID. | CLINIC DE NAVIDAD

Alcobendas, 15y 16 de diciembre de 2010

| _CLINIC DE NAVIDAD 2010

La Federacion de Baloncesto de Madrid a través de su Escuela de
Entrenadores, en colaboracién con el Club Baloncesto Alcobendas y el
Ayuntamiento de la localidad, celebrard los dias 15 y 16 de diciembre el I
CLINIC DE NAVIDAD”, para todos/as los entrenadores/as y monitores/as
gue se encuentran en periodo de practicas de los Cursos de Entrenador de
Nivel 0-0, Curso de Primer y Segundo Nivel, que se celebran en la
Federacion.
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MIERCOLES, 15 DE DICIEMBRE.

19:30 Horas.
EL TRABAJO CON BLOQUEOS INDIRECTOS.

SALVADOR MALDONADO
ENTRENADOR ACB. ALTA GESTION FUENLABRADA

21:00 Horas.
“APRENDER A REACCIONAR:
TACTICA INDIVIDUAL Y AUTOENTRENAMIENTO”

CARLOS FRADE
ENTRENADOR LEB ORO. U.B. LA PALMA.
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JUEVES, 16 DE DICIEMBRE.

19:30 Horas.
EL CONTRAATAQUE DE IGNACIO PINEDO.

JAVIER JUAREZ
ENTRENADOR LEB ORO. FUNDACION ADEPAL ALCAZAR

21:00 Horas.
TRABAJO CON EJERCICIOS DINAMICOS, A PARTIR DE
SISTEMAS DE JUEGO.

MARIO MADEJON
DIRECTOR TECNICO. FEDERACION EXTREMENA DE BALONCESTO.




