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 Fórmula para ser un entrenador excelente

 La importancia de la actitud

 Los enemigos de la actitud

 Consejos para ganar al “enemigo”



C + H + E x A( )



LA IMPORTANCIA DE LA ACTITUD



¿Qué actitud QUIERO 
tener hoy?





LOS ENEMIGOS DE LA ACTITUD





PENSAMIENTOS QUE RESTAN



LO TENGO TODO EN LA CABEZA



DEJARLO PARA LUEGO



SER DE “TOLOSA”

Moderador
Notas de la presentación
Tolosa (Guipuzcoa)



LA QUEJA



LA JUSTIFICACIÓN

¿QUIERES? 

SÍ

NO

“Sí, pero…”
“Sí, lo que pasa…”
“Sí, aunque…”

“Sí, quiero”



AUTOEXIGENCIA EXCESIVA



LAS EXPECTATIVAS



EL FALLO



EL MIEDO



La realidad depende del cristal de nuestras gafas



“LO QUE NIEGAS TE SOMETE…

…LO QUE ACEPTAS TE TRANSFORMA”



CREER

QUERER

SER CONSCIENTE



MÉTODO M.E.C.



¡MUCHAS GRACIAS!

Alberto Costa Leo
albertocosta@accmcoaching.com
654 655 170
https://www.facebook.com/ACCMCoaching/
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