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| LABORATORIO MONOGRAFICO
“EL PIVOT”

Con el fin de dar una especial importancia al desarrollo de los Fundamentos Individuales
por puestos, la FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID, organiza en colaboracién con el
IMDER (Instituto Madrilefio del Deporte, el Esparcimiento y la Recreacion) el “I LABORATORIO
MONOGRAFICO” dedicado al “PIVOT".

Estos Laboratorios, se celebraran durante una tarde entre semana, 3 veces al afio. En las
mismas se desarrollaran ejercicios encaminados a la mejora de Fundamentos Individuales.

Las sesiones, se realizaran para jugadores de canasta grande.

Los Profesores/as seran Entrenadores Superiores, que practicaran cada vez con un grupo
determinado de jugadores ejercicios que estaran dirigidos a la mejora de sus movimientos
individuales.

En cada sesion seran invitados Entrenadores Superiores, que dominen pos su experiencia
la categoria de canasta grande.

Todos/as los entrenadores/as asistentes, podran aprender a pie de pista estos ejercicios y
aplicarlos en sus respectivos equipos.

El ”I LABORATORIO MONOGRAFICO: EL PIVOT”, tendra lugar el Jueves dia 10 de
Marzo, en las INSTALACIONES DEL CANAL DE ISABEL Il, en Madrid de 21,00 a 22,30
horas. La sesion sera dirigida por Juan ORENGA, Entrenador Superior de Baloncesto.
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ORGANIZACION DEL | LABORATORIO MONOGRAFICO
“EL PIVOT”

DIiA 10 de MARZO:

INSTALACION CANAL DE ISABEL II.
Av.de las Islas Filipinas, n2 54.
MADRID.
DESARROLLO.
21,00 a 21,40 Horas:
FUNDAMENTOS PIVOTS (1)
21,45 a 22,30 Horas:
FUNDAMENTOS PIVOTS (2)

PROFESOR:
Juan ORENGA.
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