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X TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Y COORDINACION PARA
CATEGORIAS DE BASE

Con el fin de dar una especial importancia al desarrollo motriz y al trabajo de coordinacién para
todos/as los/as jugadores/as de edad benjamin, alevin y pre-infantil, se organizaran los “Talleres de
Psicomotricidad y Coodinacion para categorias de base”.

EL X Taller de Psicomotricidad y Coordinacién, cuenta con la colaboracion del Club Baloncesto
Valcude y el Ayuntamiento de Alcobendas.

Estos talleres se celebraran durante un dia de fin de semana, 3 veces al afo. En el se
desarrollaran ejercicios encaminados a trabajo de motricidad y coordinaciéon aplicados al baloncesto.

Los Talleres, se realizaran tanto para jugadores/as de canasta pequefia como de canasta
grande.

Los conferenciantes seran entrenadores superiores de baloncesto, que practicaran cada vez
con un grupo de 12 jugadores/as ejercicios que puedan ser posteriormente dirigidos hacia el deporte
del baloncesto en estas edades. Estos ejercicios se completaran con juegos aplicados también al
baloncesto.

En cada sesion seran invitados entrenadores/as de diferentes clubes de la Comunidad de
Madrid, que se encuentren compitiendo en categoria de canasta pequefia y primer afio de canasta
grande.

Ademas se invitard a los entrenadores/as de los jugadores/as que asistan a estos Talleres
practicos.

Todos/as los entrenadores/as asistentes, podran aprender a pie de pista estos ejercicios y
aplicarlos en sus respectivos equipos.

EL X Taller de Psicomotricidad y Coordinacién, tendra lugar el préximo Domingo dia [EIL

mayo, WK IPabellén Distrito Centro en Alcobendas (Madrid), de 18,00 a 19,30 Horas.

El citado Taller lo llevara a cabo Iiigo MARCOTEGUI, Entrenador Superior de Baloncesto.
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ORGANIZACION DEL X TALLER.

DIA 19 de mayo:

INSTALACION PABELLON DISTRITO CENTRO (Alcobendas) MADRID.

DESARROLLO.

18,00 a 18,35 Horas:

TRABAJO DE PSICOMOTRICIDAD.
18,45 a 19,30 Horas:

TRABAJO DE COORDINACION.

PROFESOR:
Ihigo MARCOTEGUI.
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