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Xlll _CHARLAS MAGISTRALES FORMATIVAS

La Federaciéon de Baloncesto de Madrid a través de su Escuela de Entrenadores, en colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Alcobendas y el Club Baloncesto Valcude, celebrara el préximo dia 28 de diciembre,
las “XIIl CHARLAS MAGISTRALES”, para todos/as los entrenadores/as y monitores/as que se encuentran
en periodo de practicas de los Cursos de Entrenador de Nivel 0-0, Curso de Primer y Segundo Nivel, que
se celebran en la Federacion.

También podran asistir todos/as aquellos/as interesados/as que deseen asistir a las citadas
Charlas, previa reserva en la Federacidén de Baloncesto de Madrid.

ESCUELA DE ENTRENADORES 2013
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CONFERENCIA Y CONFERENCIANTE

“CAPACIDADES CONDICIONALES EN LA
PREPARACION FiSICA”

Javier CERON RIPOLL.
Maestro Superior en Educacion Fisica.
Profesor de la Escuela de Entrenadores FBM.
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HORARIO DE LAS CONFERENCIAS

HORARIOS ] Y:\;{;{e] 1 Xo)
12,00 — 12,15 Horas LLEGADA DE ALUMNOS/AS CURSOS Y COMPROBACION DE ASISTENCIAS
12,20 — 12,25 Horas INAUGURACION Y BIENVENIDA
12,30 — 13,45 Horas JAVIER CERON
13,45 -14,00 Horas DEBATE
14,00 Horas | FIN DE LAS Xlll CHARLAS MAGISTRALES \
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