Director del curso:
Dr. FRANCISCO MIGUEL TOBAL

PROFESORADO:
- Dra. Marcela Gonzalez-Gross.
Doctora en Farmacia. Profesora titular de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Politécnica de Madrid.

- Dr. Francisco Miguel Tobal.
Doctor en Medicina. Profesor Titular de la Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- D. Francisco Javier Lopez-Silvarrey Varela.
Licenciado en Medicina. Profesor Asociado de la Escuela de Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Diia. Sara Martinez-Garrido Olaiz.
Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.

- D. Juan Carlos Ortiz.
Licenciado en Veterinaria. Jefe de Sanidad, de la Junta Municipal de
Hortaleza del Ayuntamiento de Madrid.

- Dr. Julio César Legido Arce.
Catedratico de Fisiologia del Ejercicio. Director de la Escuela de Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Dr. Juan José Montoya Mifiano.
Doctor en Medicina. Profesor Contratado Doctor de la Escuela de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM.

- Dra. Pilar Martin Escudero.
Doctora en Medicina. Profesora colaboradora de la Escuela de Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. UCM.

- Dr. Juan José Ramos Alvarez.
Profesor asociado de la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. UCM.

- Dra. Maria Magdalena Mejias Moreno.
Licenciada en Medicina y Cirugfa. Directora Médica del Instituto de
Medicina Alternativa de Madrid.

- Profesor Invitado: José Antonio Villegas Garcia.
Catedra de Fisiologia del Ejercicio. Universidad Catélica San Antonio
de Murcia.

ORGANIZACION:
D? Lourdes Gomez Acosta
D?. Ainhoa Lépez Priego

PROGRAMA

Jueves 3 de Mayo
I5:45 h. Presentacién y entrega de documentacion.
16-17 h. Cambios fisiolégicos y metabélicos
inducidos por el ejercicio que afectan a
los pardmetros nutricionales.
|7-18 h. El nuevo concepto de ingestas
recomendadas. DRI.
18-18:30 h. Descanso
18:30-20 h. Practica |

Viernes 4 de Mayo
9-10:00 h. La importancia del desayuno.
10:00-11:30 h. Hidratacién para la mejora del
rendimiento.
[1:30-12:00 h. Descanso
[2:00-13:00 h. Alimentos funcionales en la nutricién del
deportista.
[3:00-14:00 h. Dieta de entrenamiento.
16-17 h. Dieta de competicion.
[7-18:30 h. Practica Il
18:30-19 h. Descanso
19-20 h. Comedor colectivo.
20-21h. Seguridad e Higiene Alimentaria.

Sabado 5 de Mayo
9-10:30 h. Ayudas ergogénicas — Dopaje.
10:30-12 h. Practica Il
[2-12.30 h. Descanso

12:30-14:00 h. Pautas de Pérdida y Ganancia de peso.
15:30-17 h. Evaluacién del estado nutricional.

[7-19 h. Practica IV

19-19:30 h. Evaluacion tipo test

Practicas (alternando con los médulos tedricos)
) Pautas dietéticas seglin ingesta caldrica.

1) Plan de comidas de entrenamiento.

1) Recetas basicas.

IV) Evaluacion del estado nutricional.

Normas de Matriculacion

Rellenar el impreso de solicitud de matricula
(disponible en la pagina web de la
Universidad Complutense de Madrid
“www.ucm.es/info”, estudios y acceso /
formacién continua).

Ingresar el importe de la matricula en la
cuenta de CAJA MADRID n.°
2038/1735/96/6000450088 a nombre
de la Fundacién General UCM, indicando
el titulo del curso, su codigo (0189/2) y
nombre completo del estudiante.

Remitir a la Fundacion General de la UCM
(C/ Donoso Cortés 65, 5.7 Planta. Area de
Formacion) el impreso original de matricula
y la copia del ingreso efectuado.

Remitir una fotocopia del DNI, copia del
ingreso efectuado, copia del titulo
universitario y copia del impreso de
matricula a la secretaria del curso (Secretaria
de la Escuela de Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina,
Pabellon 6.°, 5.7 planta. Ciudad Universitaria
s/n. 28040 Madrid UCM.).

Precio: 125 Euros antes del 27 de abril de
2007.

Fecha limite de inscripcion el 27 de
abril de 2007.




Secretaria del curso:

Secretaria de la Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. UCM.
Teléfonos: 679 365002 - 91 394 13 67
Fax: 91 394 13 66

E-mail: medidepo@med.ucm.es

Dirigido a los Licenciados y
Diplomados en:

Enfermeria, Fisioterapia, Nutricién
Humana y Dietética, Farmacia, Medicina,
Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Diplomados en Educacién Fisica.

N° de alumnos: 35

(La seleccién se hara por riguroso orden de inscripciéon)

Entidades colaboradoras:

CENTRAL LECIIERA

STURIANA

Fuente Natural de Salud
&MPRODUCTOS DIETETICOS S.L. @

C/. Dolors Montserdd i Vidal, 14 B ¢ 08192 S$t. Quirze del Vallés - Barcelona
Tel. 9372176 13 » Fux 93 721 76 14 - Mvil 649 5901 79
SMIMPORT@itelefonica.net

o> LABCATAL

agua Minergy
Natural

DE CABRAS

VII SEMINARIO
TEORICO-PRACTICO
SOBRE NUTRICION

Y DIETETICA

APLICADA AL DEPORTE

(Deporte Aficionado)
(Cédigo 0189/2)

3,4y 5 de Mayo de 2007

Lugar:
Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y
el Deporte. Facultad de Medicina. UCM.



