I* Mesa de la maiiana, 9.30-11.30 h. 8 de noviembre
Subtitulo: La medicina deportiva: expectativas y perspectivas legales

Conferencias

Ponentes

Comision de autorizaciones terapéuticas. CAUTs

Dr. Fernando Gutiérrez

Expectativas de la Medicina del Deporte desde las Escuelas Profesionales

Dr. Francisco Miguel Tobal

Perspectivas y expectativas de la ley ante la salud del deportista

Prof. Dra.Ana Ballesteros

Aspectos legales de la tarjeta de salud del deportista

Dria. Cecilia Rodriguez Bueno

Perspectivas y expectativas de la Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte

Prof. Dr. Julio César Legido Arce

Moderador

Prof.Vicente Martinez de Haro

2® Mesa de la mafiana, 12.15-14.15 h. 8 de noviembre

Subtitulo: Perspectivas y expectativas de la investigacion en la Medicina del Deporte

Conferencias

Ponentes

Fotopletismografia y pulsioximetria en el ejercicio fisico

Dria. Sonia M Lopez Silva

Vision deportiva central y periférica

Dr. Juan José Montoya Mifiano

Entrenamiento por hipoxia intermitente

Sr. D. Fernando Lozano

Acidosis y terreno acido en las lesiones deportivas. Nuevas perspectivas

Dr. Hernan Silvan

Estimacion de la altura a partir de otras longitudes

Dra. Dfa.Alicia Canda Moreno

Moderador

Prof. D. Manuel Rabadén Ruiz

1* Mesa de la tarde, 15.30-17.30 h. 8 de noviembre

Subtitulo: Perspectivas y nuevas expectativas en los métodos de la Actividad Fisica

Conferencias Ponentes

Gimnasias de retrospeccién corporal M® Angeles Vadillo

Body contact Diego Chapinal

Ejercicio Terapéutico en el medio acudtico Dr. Javier S. Miguel Bruck

Pilates Amaya Seco Barragan

Ejercicios para la prevencién del envejecimiento Prof. D. Fco. Javier Lopez Silvarrey
Moderador Prof. D.Juan Carlos Segovia

22 Mesa de la tarde, 18.15-20.15 h. 8 de noviembre

Subtitulo: Perspectivas y expectativas de la participacion de otras ciencias en la Medicina del Deporte

Conferencias

Ponentes

Acupuntura Dra.Ana Martin Morell
Homeopatia Dr.Andrés Fernandez Posadas
Osteopatia D. Pablo Villavieja Llorente

Técnica Miofascial

Radl Martinez

Terapia Neural

Dra. Claudia Acosta Torres

Perspectivas con oligoelementos

Dra. Magdalena Megias

Moderador

Prof. Dr. Juan José Ramos

Ponentes |* Mesa

Dr. Fernando Gutiérrez.
Director del Centro de Medicina Deportiva del CSD.

Dr. Francisco Miguel Tobal.
Secretario de la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte. UCM.

Prof. Dra.Ana Ballesteros.
Profesora Escuela Medicina Educacion Fisica. UCM. Abogado de
Federaciones.

Diia Cecilia Rodriguez Bueno.
Subdirectora Gral. de la Subdireccion Deporte y Salud. CSD

Prof. Dr. Julio César Legido Arce.
Director de la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. UCM.

Prof.Vicente Martinez de Haro.
Titular Universidad Auténoma de Madrid.

Ponentes 2* Mesa

Diia. Sonia M* Lopez Silva
Investigadora Programa IP3. Centro Nacional Micorelectroénica
de Madrid (CSIC).

Dr.Juan José Montoya Mifano.
Profesor Universidad Alfonso X El Sabio. Madrid.

Sr. D. Fernando Lozano.
INEF. Méster en Alto Rendimiento. Director del Programa Oxigeno

Dr. Hernan Silvan.
Licenciado en Medicina y Cirugia. Diplomado en Medicina Manual.
Experto universitario de Alto rendimiento.

Dra.Alicia Canda Moreno.
Jefe de servicio de Antropometria del Centro de Medicina del-
Deporte. Subdireccion Deporte y Salud. CSD.

Prof. D. Manuel Rabadén Ruiz.
Jefe de servicio de Fisiologia del Esfuerzo del Centro de'Medicina
del Deporte. Subdireccion Deporte y salud. CSD: F




Ponentes 3* Mesa

Diia. M* Angeles Vadillo.
Profesora de Pilates y Técnicas de recuperacion postural.

D. Diego Chapiial. INEF.
Fisioterapeuta de la Federacion Espafiola de Gimnasia.

Dr. Javier S. Miguel Bruck.
Profesor Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
UCM.

Diia.Amaya Seco Barragan.
Fisioterapeuta. Osteopata. Profesora de Pilates Universidad Europea
de Madrid.

Prof. D. Javier Lopez-Silvarrey.
Profesor de la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte UCM.

Prof. D. Juan Carlos Segovia.
Profesor de la Escuela de Medicina de'fa Educacién Fisica y el Deporte. UCM

]

Ponentes 4* Mesa 1 F
1

Dra.Ana M* Martin Morell.
Médico especialista en Medicina del Deporte. Magister en
Acupuntura.

Dr.Andrés Fernandez Posadas.
Médico de la Federacién Espafiola de Karate y de la Federacion
Espaiiola de Gimnasia.

D. Pablo Villavieja Llorente.
Osteodpata. Director del:Centro de Medicina Deportiva, ATLAS,
en Aranda de Duero.

D. Raul Martinez.
Fisioterapeuta de la Federacion Espafiola de Fitbol. Especialista en
técnicas miofasciales. .

Dra. Claudia Acosta Torres. I
Médico especialista en Medicina del Deporte. Master en Homeopatia.

Dra. Magdalena Megias. Médico.
Directora Médica del Instituto de Medicina Alternativa de Madrid.

Dr.Juan José Ramos.
Profesor Escuela Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
UCM. ==

Secretaria del curso:
Secretaria de la Escuela de Medicina de la
Educacidn Fisica y el Deporte. UCM.
Teléfono: 91 394 13 67/ 13 62
Fax:91 394 13 66
E-mail: medidepo@med.ucm.es

Asistencia gratuita

NUm. asistentes: hasta completar aforo.

Se dara certificado de asistencia a quien solicite la inscripcién
por fax, telefénicamente o por correo electrénico.
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Comunidad de Madrid



