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1. CUATRO ANOS DEMASIADO DIFERENTES ... UN SOLO
REGLAMENTO




LAS MEDIDAS OFICIALES DE UN CAMPO DE MINI, SEGUN
LA FEB SON LAS SIGUIENTES:

- Eltamano del campo es de 28x15 metros (igual que uno oficial)
- Se permitirdn otras medidas siempre que sean proporcionales,

del tipo: 26 x 14,24 x 13,22 x 12y 20 x 11 metros.
- Lalinea de tiros libres estd a 4 metros del tablero. (En Baloncesto,

estd a 4,60 metros) > Ojo campos de mini en campos grandes

- La altura del aro es de 2,60 metros (En baloncesto son 3,05)
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ES DECIR ....

- Estas normas en cuanto a dimensiones de mantienen desde que

el jugador tiene 7-8 anos y una altura media de 1,30 m. Hasta

que el jugador tiene 12 anos y una altura media de 1,65 m. (Con

muchas excepciones por exceso)
- Por no hablar de la madurez fisica y desarrollo de las habilidades

motrices...
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McDonaid's

EN OTRAS
PALABRAS...

Estos jugadores

Y estos ofros ...
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iiiJuegan con las mismas
normas
y espacios !



ESO IMPLICA QUE EN CUANTO A LA ENSENANIZA
TENGAMOS QUE TENER MUCHOS FACTORES EN CUENTA

Madurez fisica

- Madurez psicoldgica

- Establecer una serie de objetivos diferentes para cada ano

- Darnos cuenta de que aungue existe un Unico reglamento,
debemos ser consecuentes con lo que ensenamos, con nuestros

objetivos y con lo que queremos de este deporte.



2. CONSTRUIR EN VEZ DE DESTRUIR

- Hace anos solo se podia defender en medio campo.

- Posteriormente se podia presionar.

- Se prohibid el 2x1, solamente estaba permitida la defensa individual
- Y ahora se puede hacer .... “DE TODO"

- Pero, sestdn los jugadores de todas las edades mini preparados

para afrontar cualquier situacion defensivae



EL MEJOR ATAQUE ES UNA BUENA DEFENSA ... ({NO?

Partimos de la base de que esto es cierto

- Pero esa frase se refiere a construir jugadores con buenos

fundamentos defensivos, TECNICOS Y TACTICOS.
- No se refiere a destruir el baloncesto en edades tempranas (8-9

anos)
- Porgue robarle entre 3 un baldn a un nino que no sabe botar o

pasar... eso no es defender.
- Sise loroba un solo jugador, ya es ofro tema. SI AL FALLAR EN EL
ROBO ES CAPAZ DE RECUPERAR, AUN MEJOR.



POR LO TANTO, PROMOVAMOS EL 1X1 ... DEFENSIVO.

Hard que el defensor adquiera responsabilidades

No destruiremos el juego en edades tempranas

Aumentaremos la participacion en ataque

No solo se afreverd a botar el que mejor bota

Y dejaremos de destrozar las categorias benjamines

Tranquilo, las "*ayudas” pueden ensenarse

maAs adelante...




LAS DEFENSAS EN ..... AYUDAS LARGAS...

- “Dale distancia...qué fire”

- “Pisando la linea”

- “No salgas del tiro libre”

- “Juntos, juntos ... MAS JUNTOS!!II™

- Frases escuchadas en partidos de mini en Madrid ... partidos

“de nivel” ....



3. EVOLUCION TECNICA EN LOS ULTIMOS ANOS







EL TIRO

Es con total seguridad el fundamento mdas mejorado

Se le ha dado importancia desde el reglamento (Linea de 3)

Hay Campus de tiro, copiando el formato americano

La explosidon de tiradores profesionales y el aumento de rango

de tiro de muchos de ellos ha ayudado.

Y los entrenadores tienen mas conciencia de su importancia



LOS PIES

Fintas

Pivotes

Disociacion en el bote y en paradas

Campus de tecnificacion (Navidad, Semana Santa, Verano)
en donde se atiende a estos detalles: PRE-POST-TEMPORADA

Y los entrenadores tienen mas conciencia de su importancia



EL BOTE

- Los jugadores son mas “virgueros”, pero ...

- Se sigue dejando de lado la mano débil.

- AUSENCIA DE FUERZA EN EL BOTE

- Demasiados cambios de mano (Para volver a la mano fuerte

y no tener que atacar con la débil.

- ¢ééeHay Campus/Tecnificaciones para “la mano débil’????



EL PASE

La ausencia de fuerza en la mano débil impide poder entrenar

los pases igualmente, pero en este aspecto se nota mucho mas.

Graves errores en agarre = Errores de ejecucion

Pases lentos, los jugadores necesitan dos apoyos en carrera

Si por cada equipo hay 4 buenos BOTADORES, solo hay 1-2
buenos PASADORES

cHay pocos pases porque hay pocas situaciones de
recepcion? > JUEGO SIN BALON EN MINI. ?2?



FUNDAMENTOS DEFENSIVOS (1)

- Pasos de recuperacion

- Pivotes defensivos = giros, recuperar equilibrios

- Paso de esgrima, no cruzar pies 2 Luego hay que ensenar a
cruzarlos

- Mano de defensa-bote, mano de defensa-pase
- Fintas defensivas de pies y manos

- Desacelerar al atacante - Con los pies, no con las manos



FUNDAMENTOS DEFENSIVOS (lI)

- Del desplazamiento lateral al sprint g2¢2

- Del sprint a la recuperacion defensiva 222

- De larecuperacion defensiva al desplazamiento lateral 222

El frabajo de PIES debe ser también defensivo, pero no para

hacer kildmetros en desplazamiento lateral.




FUNDAMENTOS DEFENSIVOS (llI)

- Lineas de pase

- Defensa linea de pase abierta
- Defensa linea de pase cerrada

- Defensa del aro mientras defiendo linea de pase

- Lineas de pase en fondo propio/ajeno

Lineas de pase en banda propia/ajena

Demasiado tiempo trabajando 2x1, salto y cambio, etc ...

porque al final, los equipos no saben PASAR. Pero esto
es lo que hace mejores a los jugadores en defensa




FUNDAMENTOS DEFENSIVOS (1V)

Muy pocos equipos “defienden bien”

- Muchas veces el demérito es de esa mano izquierda que no

sabe botar, y de esas dos manos que no saben pasar

- O de ese atacante que no sabe crear otra linea de pase, ni

aungue no le defiendan

- Y cuando es0s equipos pasan a canasta grande, se
agrandan los espacios (porque dejan de jugaren 20x 11) y la
gente va aprendiendo a botar y pasar .... 3ya no defienden

bien o qué<.....=> No, es que NUNCA defendieron bien.



4. EVOLUCION TACTICA EN LOS ULTIMOS ANOS




El 1 x 1 Con balon

- Es la base del minibasket
- No es un fundamento técnico, es el fundamento tactico en
donde entran casi todos los fundamentos técnicos.

- Ha mejorado en percepcion y decision, se juegan mejores 1x1

que antes, y en parte gracias a la evolucion del tiro y los pies

- Anfes era impensable que un mini en penetfracion parase y

tirase, ahora, por fortuna, eso se ve cada vez mas.

- Es esa "parada corta” MID RANGE, para levantarte que

tantos y tantos puntos da a quienes saben PARAR y TIRAR



El 1 x 1 Con baldén

- El boom medidtico del baloncesto ha ayudado mucho

- Para un nino es sencillo acudir a infernet a ver las mejores

jugadas de la jornada. Y querrd imitar muchas.

- El "jugdn” se nutre de cualquier estimulo, y ahora hay mas

estimulos que hace 10 anos.



El 1 x 1 Sin balon (1)

- La puerta atrds como herramienta principal. Es una alegria ver

cada vez mas ninos que la emplean con total naturalidad.

- La pena es que muy pocos jugadores saben dar el pase en el

momento y hacia el lugar adecuado - heridas arrastradas

de la poca evolucidon del pase

- No molestar al baldén - Me voy = Corto

Evolucion del “no molestar” - Acompanar al jugador con

balon - Crear nuevas lineas de pase




El 2 x 0 > Penetrar y Doblar

- Eslo que le dard al jugador mayor vision del juego, de la posicion

de sus companeros, de la reaccion de la defensa.

- El jugador con baldn deja espacio o crea una nueva linea de

pase.




El 2 x 0 - El Contrataque

- Cualguiera debe poder lanzarlo a través del bote o el pase

- Cualquiera debe poder correr

- "Busca al base” = ganas hoy, pierdes manana. No hace falta
inculcar esa ideq, el que bota bien querrd el baldon con ansia.
Hay que conseguir que quien tenga menos confianzaq,
también lo quiera. & PERO CLARO, ENTRENALE para que

pueda botar con seguridad.

- Dos calles son suficientes para jugar al contrataque en mini,
no hay que liarse ni perder tiempo en ofros aspectos tacticos

mas complejos.



El 2 x 2 = Involucion

- No he visto ain en 20 anos un solo equipo de minibasket tan

avanzado que sus jugadores deban empezar a utilizar bloqueos

indirectos, y aun asi SE VEN!

- lgualmente, fampoco lo he visto como para que sus

jugadores deban usar bloqueos directos... y aun asi SE VEN,

- Si que veo importante que un jugador aprenda a leer
espacios y cortes donde gracias al "trafico”, sea capaz de

sacar ventqgjas



El 2 x 2 2 Involucion > Mano a mano

- El "mano a mano” con autobloqueo = Los famosos “ochos” en
cabecera: Los ves iniciarse y ya sabes que terminard con el
bueno recibiendo un BD en movimiento (FALTA) para una

penefracion frontal.

- Casualmente en las esquinas quedan los dos que peor botan
- Se suele justificar con frases como “mi equipo ya juega muy

bien el 1x1 > Pues entonces no necesitas BD ocultos.

- Existe un *mano a mano” mucho mds abierto, que involucra @
jugadores en esquinas y en donde no hay ni BD oculto, ni

pase gque no recorra aire



El 2 x 2 2 Involucion > Mano a mano

- Apartar del juego a los peores jugadores

- Blogueos en movimiento para recepciones en estatico




El 2 x 2 > ;Evolucion del mano a mano?

- Juego sin baldn: Irse si viene baldn (puerta aftras) +

Reemplazar

- Partficipacion de los 5 jugadores + pases en movimiento
(trayectorias, paradas, salidas) > Técnica individual

involucrada

- Que sirva para aprender, para poner en prdctica conceptos

técnico-tacticos del 1x1 con vy sin balon.



El 2 x 2 > Mano a mano 2> ;Propuesta?

- Si tu equipo puede jugar el mano a mano, es porque domina

todos los conceptos que vas a ver a continuacion....

Opcion de pase
Intenta atacar sobre la PA
en 1x1




El 2 x 2 > Mano a mano 2> ;Propuesta?




El 2 x 2 > Mano a mano 2> ;Propuesta?




El 2 x 2 > Mano a mano 2> ;Propuesta?

- Multiples posibilidades

- Todas a raiz de una PA y un mano a mano "diferente”
- No hay Bloqueos

- Juegan todos

- sQuieres jugar “Mano a mano” ¢ .... Pues venga ;)



El 3 x3 > LAS ESPALDAS

- Alevin 2° ano: Cada vez se van viendo mds y son una delicia.

- Es el castigo a esas "defensas de ayudas largas” y la
recompensa de la lectura de espacios, puertas atrds y

trabajo del pase.
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5. HACIA DONDE VA EL MINI BASKET
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Depende de los entrenadores

Formar o competir

- Formar para competir ( a largo plazo)

- Competir como justificacion a la formacion (corto plazo)

- El Mini va perdiendo su inocencia, su objetivo de ilusionar,
incentivar y divertir

- Problema del FOROFISMO - Faltas de respeto de padres vy

jugadores - Los clubes no castigan esto, y son quienes fienen

la sartén por el mango.



.Y los jugadores?

- Antes un jugador mini aguantaba en su club-colegio hasta

infantil sin problema
- Las competiciones ganaban con este formato. Mdas equipos

buenos, mayor nUmero de partidos competidos. MAs minutos

para muchos jugadores que lo necesitan.

- Ahora los colegios y clubes pequenos no pueden aguantar a
los jugadores mas alld de alevin de 2° ano (en el mejor de los
casos) > HAY DOS LECTURAS



LAS DOS LECTURAS...

- Familias buscan el éxito facil, llevarse al nino donde hay un

equipo mejor, buscan el dia del mini, la seleccidn, etc...

- Los colegios han descuidado la formacion de los jugadores.

Han reducido el nUmero de horas de entrenamientos, estan @
disposicion de los padres, de sus demandas y exigencias, el
enfrenador apenas estd protegido ante quejas de los padres
(que si le grita, que si juega poco..) 2 Enfrenadores se van,

jugadores que quieren aprender mas tambien se van.



Asi que la pregunta es obligada...

- 3Cudnto tiempo seguirdn los enfrenadores de clubes pequenos y

colegios preocupdndose de formar BIEN a jugadores que a las

primeras de cambio abandonardn su equipo?

- Si estos clubes/colegios no van a poder formar para el futuro

(porgque no fienen) ... sPor qué opcion se decantardn? sPor

la de formar para competir a corto plazo?¢

Y si esto es asi ... sQué ocurrird con el baloncesto en

colegios y clubes pequenos?



Finales y 3°- 4° puestos en Mini

AM2 C C COL C
AM1 COL COL C COL
BM2 C COL COL COL
BM1 C COL COL COL
AF2 C COL C COL
AF1 |CcOL COL C COL
BF2 COL C COL COL
BF1 COL COL COL COL
CLUBES 10

COLEGIOS 22




Finales y 3°- 4° puestos en Mini 2011

COLEGIOS

16

2011
1
AM2 C COL C C
AM1 COL COL C C
| BM2 C C COL C
BM1 C COL COL C
AF2 C COL C COL
AF1 COL C COL C
BF2 COL COL C C
BF1 COL COL COL COL
CLUBES 16




Finales y 3°- 4° puestos en Mini 2016

2016

AM?2 C C COL C
AM1 C C COL C
BM2 C C C COL
BM1 C C C C
AF2 C COL COL C
AF1 C C C COL
BF2 C C C C
BF1 C COL C COL
CLUBES

COLEGIOS ‘




Finales y 3°- 4° puestos en Mini 2019

2019

19 29 3¢ 49
AM?2 Club Club Club Club
AM1 Club Club Club Club
BM2 Club Club Club Club
BM1 Club Club Colegio Club
AF2 Club Club Club Club
AF1 Club Club Club Club
BF2 Club Club Club Colegio
BF1 Club Club Club Colegio
Clubes 29
Colegios | NNNNNNNE]




6. NECESIDADES INMEDIATAS
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Reglamento diferenciado

No puede ser que un nino de 8 anos tenga que saber salir de un

2 x 1 igual que un nino de 12 - Prohibicion del 2x1 en Benjamin

Dos lineas de tiro libre (Benjamines y Alevines)
Promover el tiro a partir de Alevines, donde el jugador ya
domina mejor la técnica. La linea de 3 actual es un incentivo,

pero para los formadores, puede suponer un problema,

puesto que los jugadores benjamines, no tiran “bien” adn.

Dimensiones del campo - Sobre todo el largo en benjamines.



El tiro de 3

- Un firo libre no puede valer 1 punto o 3 dependiendo del

momento en el que lanzas = Linea de libres CIRCULAR

- En alevines de segundo ano, la distancia actual se hace

insuficiente. Propuesta = 5 metros.




Evolucion del reglamento

- Sancionar duramente las defensas en zona, fanto en medio

campo o presionantes. Una cosa es “Saltary Cambiar” y ofra
que haya un nino que en el saque no defienda a nadie en el

medio campo.

- Bloqueos directos - Prohibirlos desde el reglamento en el mini
basket, no dejarlos a la buena fe o entendimiento del

entrenador

- Arbitros mejor formados para detectar estas situaciones > No
nos vale un chico de 15-16 anos con cero experiencia, en sus
inicios podrian ir de pareja de un darbifro de mini

experimentado.



Reconocimientos

- Alos mejores entrenadores de cada categoria, y no porque sus

equipos lleguen al Dia del Mini, sino por una verdadera

aportacion a los valores de este deporte en estas edades.

- A clubes y colegios, por su aportfacion en equipos/jugadores

a las ligas, no a las selecciones.

- A los mejores arbitros de mini, elegidos por los entrenadores.

- A los padres y madres “modelo” y a los "no modelos”
(votados por los arbitros y entrenadores). Muchas veces pasar

un poco de verguenza viene bien.



CUIDADOS

- Hay que cuidar a los clubes y colegios que son “auténticas

fabricas de churros” de buenos jugadores.

- Hay que cuidar a los arbitros, desde todas los niveles.

- Pero los drbitros deben cuidar también de los que les cuidan.

- Y por supuesto, cada ano hay que revisar las ligas, y ver
donde se puede mejorar, y para ello hay que contar con la

opinion de auténticos especialistas en la materia.



Who dares to teach must never
cease to learn.

John Colton [ana

“"Quien se atreva a ensenar,

nunca debe dejar de aprender.”
John Cotton Dana (1856 — 1929)






