" CEDI P'Em
G) = TUTORIAL. MIS SESIONES. PLATAFORMA DIE okl

@ m%. en la Escuela

1.- Una vez se acceda a la parte privada de la plataforma con sus credenciales, pincha en “Mis
sesiones”
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Inicio Recursos Mis sesiones Volver a la web »

Bienvenido a la plataforma DIE

En esta plataforma privada vas a encontrar todos los recursos didacticos que os proponemos para que puedas elaborar tus sesiones de deporte inclusivo.

dende ademds de poder componer tus propias sesiones y arlelas, 0s proporcionamos otros idos como videos y recursos para el profesorado y
el alumnado, abordando las 26 modalidades deportivas diferentes que contempla el programa DIE
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Recursos Mis sesiones

En esta seccidn estan todos los, i idacti tanto para En esta seccién podrés disefiar tus propias sesiones. acceder a las que ya

€l profesorado como para €l alumnado, categorizados por deporte hayas creado asi como consultar todas |as tareas para los diferentes
deportes.

2.- Para crear una sesién, debe de pinchar en “Nuevo” y completar la informacion que pide.

Inicio Recursos Mis sesiones Volver a la web »

(& CREAR NUEVA SESION

inicio Platatorma © Mis sesiones © Grear nueva sesién
Comienza a crear tus sesiones rellenando los siguientes datos:

Titulo sesidn *

Resumen sesidn
Ejemplo: Clase 2° ESO - Rugby & baloncesto

Descripcion * f£1r Calentamiento

Clase de baloncesto con préclicas de rugby y baloncesto adaptado

=2 Fase principal

£ Vuelta a la calma

Tiempo total: 0 min

Continuar

Imagen (Opcional)

Seleccionar archivo | Ningln archivo seleccionado

3.- Una vez guardado, podra crear su sesién pudiendo filtrar las tareas en tres apartados:

e Deporte
e Nivel: Inicicacion, Progresion y Especializacion
e Material: Convencional y Especifico

4.- Tomando como ejemplo el baloncesto en silla de ruedas (filtrado) y en nivel de iniciacion
(filtrado), puede leer la tarea antes de afiadirla (pinchar en el icono de vista).
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COMPOSICION DE LA SESION - SESION INCLUSIVA

Bakoncesto nclusvo ensilade ~ | | 1. niciacen - Matria

Sesion inclusiva

£ calentamiento
=% Fase principal

& Vuelta a la caima

Tiempo total: 0 min

iComenzamos! La silla de ruedas ‘ [ Descargar PDF

deportiva

[ = Ver Mis Sesiones

O CacDd
, p;\ i! L, U5 0 S e

La silla de ruedas deportiva

Deporte: Baloncesto inclusivo en silla de ruedas
Duracion: 5 min

Nivel: 1. Iniciacion

Componentes: Actitudinal 1. Conceplual 2
Recursos

Sillas de ruedas

Objetivos
Conocer las aiferentes partes de una sila 0e ruedas, asi como su correcta
utilizacion y ajuste adecuado.

Descripcién

€1 profesor asigna una silla de ruedas por cada trio de alumnos. A
continuacién, expiica las diferentes partes ge |a sila en profunaicaa asi
como las diferentes sillas en funcion de la clasificacion funcional
Variantes

Ninguna

4.- Si no quiere afadir la tarea, pinche en “volver” y si quiere aiadirla pinche en “afiadir

5.- En el margen derecho aparecera las tareas que has seleccionado indicando el tiempo total

de la sesién.
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Nota importante: Por defecto, todas las tareas se ubican en el primer apartado
(Calentamiento), si quiere darle la estructura correcta debe de pinchar y arrastrar la tarea que

le interese a la parte de la sesion que le interese.

£T Calentamiento

Lo il doruedas .
dogortva bmn ©
Presentacén SR smn ©
Buldog s5mn ©

Prosariacion do deporiey ,
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Tiempo total: 46 min
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6.- Una vez hayas estructurado las tareas dentro de la sesion, podrd descargar en PDF la

misma.

7.- En el apartado “Mis sesiones” se guardaran automaticamente las sesiones que hayas
realizado con los siguientes apartados:

- Ver la tabla resumen del conjunto de la sesidn y cada tarea detallada.

- Descargar automdticamente la sesién en formato PDF.
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Modificar la sesién

Eliminar la sesion

Aspectos a tener en cuenta:

No se pueden modificar las tareas (contenido, duracién, imdagenes ...)

Conforme vayas realizando la sesion, se guarda automaticamente en el apartado
principal “Mis sesiones”

Puedes realizar tantas sesiones como estimes oportunas (no hay limite de sesiones)
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