
TUTORIAL. MIS SESIONES. PLATAFORMA DIE 
 

 

1.- Una vez se acceda a la parte privada de la plataforma con sus credenciales, pincha en “Mis 

sesiones” 

 

2.- Para crear una sesión, debe de pinchar en “Nuevo” y completar la información que pide.  

 

3.- Una vez guardado, podrá crear su sesión pudiendo filtrar las tareas en tres apartados:  

 Deporte 

 Nivel: Inicicación, Progresión y Especialización  

 Material: Convencional y Específico 

 

4.- Tomando como ejemplo el baloncesto en silla de ruedas (filtrado) y en nivel de iniciación 

(filtrado), puede leer la tarea antes de añadirla (pinchar en el icono de vista). 
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4.- Si no quiere añadir la tarea, pinche en “volver” y si quiere añadirla pinche en “añadir 

5.- En el margen derecho aparecerá las tareas que has seleccionado indicando el tiempo total 

de la sesión.  

Nota importante: Por defecto, todas las tareas se ubican en el primer apartado 

(Calentamiento), si quiere darle la estructura correcta debe de pinchar y arrastrar la tarea que 

le interese a la parte de la sesión que le interese.  
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6.- Una vez hayas estructurado las tareas dentro de la sesión, podrá descargar en PDF la 

misma.  

7.- En el apartado “Mis sesiones” se guardarán automáticamente las sesiones que hayas 

realizado con los siguientes apartados:  

 Ver la tabla resumen del conjunto de la sesión y cada tarea detallada. 

   

 Descargar automáticamente la sesión en formato PDF.  

   

 Modificar la sesión  

   

Eliminar la sesión 

 

Aspectos a tener en cuenta: 

 No se pueden modificar las tareas (contenido, duración, imágenes …) 

 Conforme vayas realizando la sesión, se guarda automáticamente en el apartado 

principal “Mis sesiones” 

 Puedes realizar tantas sesiones como estimes oportunas (no hay límite de sesiones) 

 


