


IntroducciónIntroducción
Tras la celebración en el año 2008 del V CURSO 
sobre PREVENCIÓN, TRATAMIENTO y 
RECUPERACIÓN de LESIONES DEPORTI-
VAS, la  FUNDACIÓN PEDRO FERRÁN-
DIZ y su Centro Internacional de Documenta-
ción e Investigación del Baloncesto, junto con la 
DIRECCIÓN GENERAL de PROMOCIÓN 
DEPORTIVA de la CM, el  AYUNTAMIEN-
TO de ALCOBENDAS y el PATRONATO 
MUNICIPAL DE DEPORTES ALCOBEN-
DAS, organizan el VI CURSO - TALLER con el 
título:
«PREVENCIÓN, TRATAMIENTO 

Y RECUPERACIÓN DE LESIO-
NES DEPORTIVAS»NES DEPORTIVAS»

El VI CURSO-TALLER está dirigido a ENTRENADORES 
DEPORTIVOS de cualquier nivel, PREPARADORES FÍSICOS, 
FISIOTERAPEUTAS, ATS, PROFESORES DE EDUCACIÓN 
FÍSICA, DUE, ESTUDIANTES que cursen estudios RELACIO-
NADOS CON EL DEPORTE, MEDICINA, ...

Pretendemos con este CURSO-TALLER la  iniciación deportiva-
sanitaria al entrenamiento y competición amateur para CUALQUIER 
ACTIVIDAD DEPORTIVA. 

Los TALLERES son eminentemente PRÁCTICOS, para que 
tenga una aplicación directa en actividades de índole deportivo.

El cuadro de Profesores estará bajo la Dirección Técnica de la 
Fundación Pedro Ferrándiz, el Servicio de Medicina Deportiva del 
PMD de Alcobendas y contando con Médicos, Fisioterapeutas y 
Preparadores Físicos de reconocido prestigio.
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Dr. D. Pablo Gasque.
Director Médico del Curso.
Coordinador del Servicio Médico del PMD de Alcobendas.

D. N M  
Ejercicio acuático adaptado.

Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

D. A N  
Ejercicio acuático e hidroterapia 
miembro superior.

Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

D. M B  
Cadenas musculares.

Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

D. F R 
Kinesiotaping

Fisioterapeuta. Osteópata. Certificado Método 
Pilates.
Real Madrid C.F. Castilla.

D. G C
Vendajes funcionales.

Fisioterapeuta deportivo. Federación Española de 
Baloncesto.

D. O P
Cadenas musculares.

Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

D. O S. 
Ejercicio acuático e hidroterapia en 
miembro inferior.

Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

D. F S. 
Ejercicio acuático.

Licenciado INEF. Técnico deportivo PMD 
Alcobendas.

D. R D L H. 
Ejercicio acuático adaptado.

Técnico deportivo. FUNDAL.

D. J A P. 
Fisioterapeuta. PROVITA SCM.

Al finalizar el curso cada alumno recibirá un diploma certificando el número total de horas. 
El curso está avalado por el Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid, por 
la Federación de Baloncesto de Madrid y por el Patronato Municipal de Deportes del 
Ayuntamiento de Alcobendas.
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SÁBADO, 18
Instalación: Fundación Pedro Ferrándiz.
  9.30  Taller Vendaje. Tobillo, pie y rodilla.
11.30 Descanso.
12.00 Taller Vendaje. Tobillo, pie y rodilla.
14.00 Fin jornada mañana.
16.00 Taller Vendaje. Otros.
18.00 Descanso.
18.30 Taller Vendaje. Otros.
20.30 Fin de la jornada.

DOMINGO, 19
Instalación: Fundación Pedro Ferrándiz.
  9.30 Kinesiotaping. Iniciación teórica
10.30 Kinesiotaping. Iniciación práctica.
14.00 Fin de la jornada.

SÁBADO, 25
Instalación: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
  9.00 Inauguración.
  9.30 Cadenas musculares: prevención y terapia a través del movimiento I. 
11.30 Descanso.
12.00 Cadenas musculares: prevención y terapia a través del movimiento II. 
14.00 Fin de la jornada.
16.00 Ejercicio acuático.
18.00 Descanso.
18.30 Ejercicio acuático e hidroterapia tronco y  Ejercicio acuático e hidroterapia 

miembro superior.
20.30 Fin de la jornada.

DOMINGO, 26
Instalación: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
  9.30 Ejercicio acuático adaptado. 
11.30 Descanso.
12.00. Ejercicio acuático e hidroterapia miembro inferior.
14.00 Fin de la jornada.
14.15 Clausura y entrega de diplomas.
Fin de la jornada.
14.15 Clausura y entrega de diplomas.
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