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ACTIVIDADES
TECNICAS
2009

Il TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Y COORDINACION PARA
CATEGORIAS DE BASE

Con el fin de dar una especial importancia al desarrollo motriz y al trabajo de
coordinacion para todos/as los/as jugadores/as de edad benjamin, alevin y pre-infantil, se
organizaran los “Talleres de Psicomotricidad y Coodinacién para categorias de base”.

Estos talleres se celebraran durante un dia de fin de semana, 4 veces al afo. En el se
desarrollardn ejercicios encaminados a trabajo de motricidad y coordinacién aplicados al
baloncesto.

Los Talleres, se realizaran tanto para jugadores/as de canasta pequefia como de canasta
grande.

Los entrenadores/as seran licenciados en Educacion Fisica (Preparadores fisicos de la
FBM) que practicaran cada vez con un grupo de 20 nifilos/as ejercicios que puedan ser
posteriormente dirigidos hacia el deporte del baloncesto en estas edades. Estos ejercicios se
completaran con otros ejercicios de juegos aplicados también al baloncesto.

En cada sesion seran invitados entrenadores/as de diferentes clubes de la Comunidad de
Madrid, que se encuentren compitiendo en categoria de canasta pequefia y primer afio de
canasta grande.

Ademas se invitara a los entrenadores de los jugadores/as que asistan a estos Talleres
practicos.

Todos/as los entrenadores/as asistentes, podran aprender a pie de pista estos ejercicios
y aplicarlos en sus respectivos equipos.

EL Il Taller de Psicomotricidad y Coordinacion tendra lugar el préximo Domingo dia 15

de Noviembre, en el Polideportivo de San Blas, de 10,00 a 12,00. Lo llevara a cabo Ivan
MARTIN LEON, Entrenador Superior de Baloncesto.
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ACTIVIDADES

INTRODUCCION

Multilateralidad e iniciacian polideportiva.
Cambios sociales.

CALENTAMIENTO

- Técnica de carrera. Trabajo analitico y/o esponténen.
- Ejercicios-juegos. Atencian a los aspectos de percepcian y toma de decisidn.

NUESTRO DEPORTE: EL BALONCESTO

- Duelo (espacio compartido - participacion simultanea).
- Lucha por la posesian del baldn: Balones sueltos y rebotes.

- 4Mtaco o Defiendo? Las transiciones réapidas. Conseguir anotar.

- Juego de precisian.
- Comportamientos motrices resultantes.
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LAS RELACIONES DE COLABORACIGN - OPOSICION.

Una vez se ha dirimido qué equipo esta en posesidn del balan, entran en juego los objetivos generales e intenciones
tacticas propias de la condicion de atacante o defensor.

Objetivos:
- Del Ataque:

0 Anotar.
= |anzamiento en carrera
= |anzamiento en parado

o Avanzar.
» [e forma individual, con bote.
» [e forma colectiva, con pases.

o Conservar.
= Proteccion del baldn.
= [bservancia de los limites del reglamenta.

- De la Defensa:
O Impedir anotar.
= [olocacidn,
»  Molestar/dificultar el lanzamiento, taponar.
O |mpedir avanzar.
= [olocacion, orientacicn;
= [isuadir, molestar/dificultar
o Recuperar el balan.
= Robar, interceptar,
= Rebotear.

Los fundamentos asociados a cada objetivo. Del para qué al como.
Encadenamientos de fases del jueqo: ataque y balance defensivo; defensa y contraatague.
Trabajo sobre objetivos. Ejercicios. Demandas y necesidades que aparecen.
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LOS ROLES EN EL JUEGD

En funcian de |a posesian o no del balon quedan definidos cuatro roles principales de juego. No estamos hablando de
puestos especificos, ni de caracteristicas individuales de los jugadores.

- Macante con balan. 40dmo me convierto en Atacante con baldn?

o TIriple amenaza.

0 Juego individual (penetracian, bote) o juego colectivo (colaboracidn, pase)
- MAtacante sin baldn. 4Camo ayudo a anotar?

o [rear espacios.

o Trabajo de recepcian.

o Ayudas ofensivas.

- Defensor de atacante con baldn
O |mpedir encestar (dificultar, taponar)
O Impedir avanzar (uso del cuerpo, orientacian)
0 Recuperar el baldn (uso de las manos)
- Defensor de de atacante sin baldn
O |mpedir encestar (ayudas)
O |mpedir avanzar (negar la recepcian, disuadir)

0 Recuperar el baldn (ayudas e interceptaciones)

Trabajo sobre Roles de juego. Ejercicios. Demandas y necesidades que aparecen para cada uno.

ESCUELA DE ENTRENADORES 2009 -5-



ACTIVIDADES
TECNICAS
2009

DE LO SENCILLO A LD COMPLEJO

Analisis de la dificultad. Progresian ldgica. Contenido tactico:

EL BALON Y YO

- LACANASTA, EL BALON Y YO

- COMPANERD, BALON Y YO

- CANASTA, COMPANERD, BALON Y YO
- DPOSICION, BALON Y YO

- DPOSICION, COMPANERD, BALON Y YO

[ x 0
[ x 0

2x 0,

2x [
[x1
2x1

- [POSICION, COMPANERD, OPOSICION DEL COMPANERD, BALON YYD, 2x2

Técnica adaptada a las situaciones de juego

El encadenamiento Percepcion + Toma de decisian + Ejecucidn.

Trabajo sobre |a Dificultad. Ejercicios. Demandas y necesidades que aparecen.
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ORGANIZACION DEL Ill TALLER.

DIA 15 de NOVIEMBRE:

INSTALACION POLIDEPORTIVO DE SAN BLAS

10,00 a 12,00 Horas.
DESARROLLO.

10,00 a 10,50 Horas:

12 PARTE DEL TRABAJO TECNICO.

11,00 a 11,50 Horas:

22 PARTE DEL TRABAJO TECNICO.

PROFESOR:
Ivdn MARTIN LEON.

GRABACION Y MONTAJE DE VIDEO:
Rafael CATALAN
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