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INTRODUCCION

La Plataforma TRIDENTE en colaboracion con el CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS vy la
FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID, esté encantada de presentar los CAMPUS de 30T, una
nueva plataforma deportiva y con una serie de elementos que van a buscar el cambio en el mundo de la
formacion deportiva de los/as jugadores/as de baloncesto.

La Plataforma TRIDENTE, es una institucion sin dnimo de lucro, dedicada a la promocion y desarrollo
del baloncesto y la investigacion, asesoramiento y propuesta de actividades para el baloncesto y que se crea
por la necesidad del ocio para todos/as los chicos y chicas desde una perspectiva de educacion y deporte.

Llevamos este afio una propuesta para poder impulsar la participacion de nifios y nifias interesadas en
ampliar sus conocimientos de baloncesto en las vacaciones y especialmente en este caso, durante el verano
de 2010.

El Campus estara abierto a todos/as los/as chicos y chicas que tengan un nivel medio en baloncesto.
En este Campus no buscamos que los futuros jugadores/as comiencen a aprender en este deporte, sino que
progresen y aprendan por medio de un determinado nimero de niveles, un baloncesto que ya tienen consoli-
dado.
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PRESENTACION

El I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO” VERANO °10, pretende buscar el

RENDIMIENTO del juego y también la formacion de jugadores-as/personas en los aspectos saludables de
competitividad y trabajo en equipo.

Nuestro trabajo se caracteriza por el maximo RESPETO por el/la jugador/a que nos elige, confia,
trabaja y depende en su formacion integral personal y deportiva de nuestra EXPERIENCIA y CAPACIDAD
DE TRABAJO con grupos de diferentes edades y niveles.

El baloncesto, siendo un deporte de equipo, necesita de la superacion individual para resolver los
momentos de uno contra uno, dos contra dos, tres contra tres, etc. por eso es necesario potenciar al indi-
viduo dentro de lo mds importante: EL EQUIPO.

El comportamiento debe ser el de un deportista dentro y fuera de la cancha, sabiendo que con la
mejora técnica individual conseguiremos potenciar al equipo. Trabajo individual solidario, progresion indivi-
dual es igual a equipo competitivo, compuesto por jugadores/as comprometidos/as con el grupo.

La mejora técnica serd dirigida a los elementos mds concretos del juego. Divididos por niveles,
trabajardn en grupos de siete u ocho jugadores por entrenador, buscando incidir en los aspectos menos
trabajados en el dia a dia de los entrenamientos.

En los CAMPUS de 3DT su hijo/a se va encontrar que la formacion deportiva serd en GRUPOS
PEQUENOS, para que se pueda conocer mejor a cada jugador/a, y asi crear la CONFIANZA necesaria
para conseguir una buena COMUNICACION y una buena ATMOSFERA de PROXIMIDAD entre todos los
PARTICIPANTES de este Campus.

El trabajo técnico de los participantes estard en continuo proceso de EVALUACION por parte de
nuestros entrenadores, consiguiendo un proceso de AUTOEVALUACION readlizado conjuntamente entre el/la
Jugador/a y su entrenador. Con esto esperamos aumentar su RESPONSABILIDAD vy crear la
AUTODISCIPLINA, donde su formacion y la de todo el grupo van a estar por delante de la PERSONA.
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Los RITMOS DE APRENDIZAJE son ADAPTADOS al/la jugador/a, con la condicion de conseguir
una cierta continuidad dentro de nuestro sistema de trabajo, apoyado en nuestra estructura, que permite
una formacion sin violencia, sin tension y sin presiones. El/la jugador/a va a percibir que existe la preocu-
pacion por parte de sus entrenadores en ESTIMULAR, MOTIVAR y CONSEGUIR un alto nivel de intensi-
dad y concentracion en el trabajo diario, como la condicion bdsica para su progreso. La programacion va a
combinar la jornada de trabajo con la jornada de descanso y recuperacion para seguir los RITMOS
BIOLOGICOS del/la jugador/a.

En nuestros Campus el/la jugador/a tiene que tener presente que la ACTIVIDAD y el
COMPROMISO serdn los RESPONSABLES de su CONSTANTE PROGRESION. Sin forzar al/la nifio/a,
dandole todas las posibilidades diferentes para APRENDER, adquirir los conocimientos técnicos, mejorar su
rendimiento fisico y energético, incrementar su nivel de juego, recursos técnicos-tdcticos y elevar su nivel
de cooperacion con los/as demds jugadores/as, participantes. Le llamamos el METODO ACTIVO DE
FORMACION GLOBAL E INTEGRAL. Esto es posible gracias a los entrenadores EXPERTOS que van a
encontrar en nuestros Campus, que prestan la importancia a la EDUCACION Y FORMACION del/la nifio/a,
su COMPRENSION en todas las fases de trabajo, a sus necesidades y que estdn al servicié del/la juga-
dor/a.

Ademds de todo esto se cumpliran unas excelentes CONDICIONES DE TRABAJO,
ENTRENAMIENTO y COMPETICION, en un ambiente de LIBERTAD PEDAGOGICA y amplia estructura de
nuevos métodos de trabajo.

Todos los entrenadores asociados estén en el proceso de FORMACION CONTINUA, un SISTEMA
DE FORMACION en constante proceso de EVOLUCION. Acompafiado por un ALTO GRADO de organizacién
y con la FLEXIBILIDAD del sistema de entrenamiento y competicion, creemos que vamos a ofrecer lo me-
Jor para su hijo/a.

El I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO” VERANO 10, se desarrollaré integramen-

te en la poblacion de Alcobendas. Durante la mafiana se realizardn entrenamientos en las canchas del Pa-
bellon Antela Parada, situado junto al Carrefour de Alcobendas.
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El I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO” VERANO ‘10, esta dirigido a las siguien-
tes edades, de acuerdo a las categorias que habré para la proxima temporada 2010 - 2011.

B CATEGORIA BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO.
Nacidos/as en 2001 y 2002.

B CATEGORIA ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO.
Nacidos/as en 1999 y 2000.

B CATEGORIA PRE - INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO.
Nacidos/as en 1998.

B CATEGORIA INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO.
Nacidos/s en 1997.
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OBJETIVOS

El I MICRO CAMP “"TRIDENTE BASKET PRO” VERANO °10, estara organizado por la Plataforma
Tridente y el Club Baloncesto Alcobendas, que potenciara el espiritu de colaboracion, solidaridad, forma-
cion y competicion entre todos los participantes, tanto masculinos como femeninos.

El aspecto ludico que rodea cualquier actividad deportiva servird como estimulo para la diversion y
el entretenimiento durante los cinco dias que dure el I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO"” VERANO
“10.

En todo acontecimiento deportivo hay premio al esfuerzo y en éste Campus, se premiard a los gana-
dores de las diferentes actividades asi como a todos los participantes, tanto masculinos como femeninos,
con diferentes obsequios de indole deportivo.

Los objetivos principales que buscamos en éste I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO" VERANO
“10, serdn jovenes deportistas que ven el baloncesto como una cancha de encuentro entre todos los parti-
cipantes, sean del Club que sean.

Los objetivos principales que queremos conseguir son:

LLEGAR A SER UNA BUENA PERSONA Y BUEN DEPORTISTA EN EL FUTURO.
CONSTRUIR TU PROPIA IDENTIDAD COMO JUGADOR/A.

CREAR LOS MEDIOS PARA LA VIDA POSTERIOR DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA DE
BALONCESTO.

SER PERCEPTIVO Y FLEXIBLE PARA PODER ADAPTARSE A TODAS LAS CONDICIONES DE
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION.

SER RESPONSABLE FRENTE AL ENTORNO DEL CLUB Y DEL EQUIPO.
CONSEGUIR LA NECESARIA SEGURIDAD Y CONFIANZA.

TENER UNA GRAN DISPONIBILIDAD PARA SEGUIR APRENDIENDO EN EL FUTURO, BUSCANDO
LO NUEVO Y UTIL PARA EL MAXIMO DESARROLLO POSTERIOR.
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FECHAS Y HORARIOS

Las fechas para la celebracién del I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO” VERANO

“10, serdn del 12 al 16 de julio, ambas fechas inclusive.

JULIO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

1

2

6

13

7

14

8

15

9

16

I MICRO CAMP "TRIDENTE BASKET PRO" VERANO ‘10

20

21

22

23

27

28

29

30

HORARIOS DE TRABAJO PREVIO

APERTURA DEL PABELLON / LLEGADA DE JUGADORES/AS PROF ESORES Y TECNICOS
(IR CIO0Il REUNION DE PLANIFICACION TECNICA DE LA JORNADA
(ONe[oENo il CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS

CALENTAMIENTO

CARRERA CONTINUA
CARRERA COMBINADA CON LOS BOTES Y CAMBIOS DE SENTIDO Y DIRECCION
PASES

POSICION DEFENSIVA

SALTOS Y PREPARACION DE LOS TOBILLOS

ESTIRAMIENTOS

HORARIOS DE TRABAJO TECNICO

12 SESION DE TRABAJO TECNICO

09,45-11,15
11,15- 11,30
11,30 - 12,00
12,00 - 12,30
12,30 - 13,15
13,15 - 13,20
13,20 - 14,30

DESAYUNO

TALLER DE TIRO Y ESTADISTICA

VIDEO

TRABAJO DE TACTICA INDIVIDUAL (1 contra 1)
DESCANSO
ESTIRAMIENTOS Y REUNION POR GRUPOS CON EL ENTRENADOR
FIN DE LAS SESIONES DE TRABAJO TECNICO

14,30
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PLANIFICACION TECNICA

Se establecen siete grupos de fundamentos que se irdn trabajando de forma rotatoria con cada grupo de
trabajo. Cada rotacidn tiene una duracién de un dia, de manera que cada dia podamos comenzar con el siguiente
fundsmento..

Los grupos de fundamentos quedan establecidos de la siguiente manera:

1.- PASE, TIRO O ENTRADA.

BOTE, TIRO O ENTRADA.
DEFENSA - ATACANTE CON BOTE.
DEFENSA - ATAQUE CON PASES.
- DESMARQUES.

- FINTAS.

CERRAR EL REBOTE / REBOTE OFENSIVO.

2.
3.
4.
5.
6.
7.

Ademds de lo anterior, todos los dias, independientemente de los fundamentos que correspondan, se rea-
lizardn los apartados siguientes:

A) SITUACIONES DE LA TACTICA INDIVIDUAL:

1 x 1 DESDE LAS POSICIONES DE BASE.
1 x 1 DESDE LAS POSICIONES DE ALERO.
1 x 1 DESDE LAS POSICIONES DE PIVOT.

Todas las situaciones se van a iniciar con un desmarque y la recepcién del balén.

B) TRABAJO TACTICO:

2 x 2 CON PANTALLAS, PUERTA ATRAS Y CORTES.
3 X 3 LA COLOCACION EN 5 POSICIONES.

3 X 3 TRIANGULO.

4 x 4 CON EL POSTE ALTO.

5 ABIERTO Y EN HERRADURA.

Los entrenamientos, se dividirdn en FASES, que tendrdn una duracién de 60 minutos, se completan con un
calentamiento al principio, y estiramientos al final, trabajo que podrdn realizar todos los jugadores/as juntos.

Los entrenadores, por su parte, cambiardn de grupo de entrenamiento cada dia, a fin de rotar por la ma-
yor parte de ellos, y asi, procurar que no coincidan nunca un mismo grupo de jugadores/as, un mismo entrenador,
y el mismo grupo de fundamentos a trabajar.
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PRECIO

DEL MICRO CAMP

EL PRECIO DEL MICRO CAMP SERA DE:

185 €UROS ANTES DEL DIA 6 DE JULIO.

215 €UROS A PARTIR DEL 9 DE JULIO.

HABRA UNA SERIE DE DESCUENTOS:

12 % POR HABER ASISTIDO A ALGUNO DE LOS CAMPUS
ORGANIZADOS POR LA PLATAFORMA TRIDENTE.
EL PAGO SERA POR TANTO DE 160 €UROS.

20 % POR LA 22 INSCRIPCION DE UN HERMANO.
EL PAGO SERA POR TANTO PARA CADA HERMANO DE 145
€UROS.

15 % POR LA INSCRIPCION DE UN AMIGO.
EL PAGO SERA POR TANTO PARA EL PRESENTADOR DEL AMIGO
DE 155 €UROS.

AL HABER PLAZAS LIMITADAS, LOS JUGADORES SERAN
INSCRITOS POR UN RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION Y PAGO.

El ndmero de plazas para el Campus es limitado por el deseo expreso
de la Organizacion del Campus, para garantizar la calidad de trabajo y
atencion personalizada hacia todos los jugadores.
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INSCRIPCION
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ST I MICRO CAMP TRIDENTE BASKET PRO - VERANO 2010

NOMBRE | |
APELLIDOS | |
DIRECCION | |
LOCALIDAD | | POBLACION | |
DISTRTITO POSTAL | |  TELEFONO DOMICILIO | |

TELF. MOVIL PADRES | |

TELF. MOVIL PARTICIPANTE | |

FECHA DE NACIMIENTO | |

CLUB O COLEGIO | \

AUTORIZACION PATERNA

DON
DONA
TELEFONO MOVIL DNI
URGENTE
FIRMA

ESTA HOJA DE INSCRIPCION DEBE SER REMITIDA, JUNTO CON LA FOTOCOPIA DE LA
TRANSFERENCIA REALIZADA A:

PLATAFORMA TRIDENTE

Av. / Talavera de la Reina, 3 - 22 Dcha.

(28701) San Sebastian de los Reyes - MADRID -

La forma de pago sera mediante transferencia bancaria al
BANCO SANTANDER / Cuenta de 20 Digitos n2

0049 / 1117 / 52 / 2410467073
Calle O’Donnell, 23 (28009) MADRID
Referencia: PONER INSCRIPCION “ | MICRO CAMP TRIDENTE BASKET PRO - VERANO 2010”

La organizacion se reserva el derecho de suspender el Campus si no se cumplen las plazas previstas.
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Alcobendas 28 de junio de dos mil diez

La PLATAFORMA TRIDENTE (Plataforma Internacional de Baloncesto Profesio-
nal), con domicilio en la C./ Eduardo Costa (28250) Torrelodones —MADRID- y con
NIF: G 85873164.

SOLICITAMOS

Su permiso para utilizar fotografias y reportajes grabados de sus hijo/s en la pagina Web,
que la Plataforma tiene instalada, con la direccion:

www.plataformatridente.com

En nuestra intencion de ilustrar los contenidos de la pagina Web y la/s documentacion pos-
terior del campus como la Memoria, la edicidn de un Cd sobre el Campus, con imagenes tanto de
grupo como individuales (cada uno de los jugadores tendra una foto individual con la equipacién
oficial del Campus) y sobre todas las actividades que ofrecemos y ofreceremos en el futuro.

Sin otro particular y estando a su disposicion para cualquier duda 6 explicacién que
pudieran necesitar, reciban un cordial saludo,

Fdo.: Jorge Juan Osma
Director Ejecutivo.

Yo D. , con DNI no:

AUTORIZO con el presente documento, a la Plataforma Tridente a utilizar las imagenes de
mi hijo/s en las condiciones explicadas en el documento arriba expuesto. Cualquier otro tipo de
utilizacién 6 difusidon de cualquier dato é imagen sobre mi/s hijo/s deberé ser consultado/a perso-
nalmente.

FDO.:

DNI:
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Cada participante recibird un infome técnico de su trabajo realizado y sugerencias técnicas para seguir

progresando.

NOMBRE Y APELLIDOS:

ELEMENTOS TECNICOS

Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien

ELEMENTOS TACTICOS

Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien

ELEMENTOS DEL JUEGO

Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Insufuciente Bien Perfecciona Muy Bien
Observaciones:
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PREMIOS

& Diplomas a cada asistente por su participacion.
@ Premios por las competiciones realizadas.

MATERIAL DEPORTIVO

& Camiseta Conmemorativa.
& Pantalon Reversible.

& Camiseta Reversible.

& Regalos.
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