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La FUNDACIÓN PEDRO FERRÁNDIZ y el CLUB 

BALONCESTO ALCOBENDAS,  con la colaboración de la Dirección 
General de Promoción Deportiva de la CM y la Federación de 
Baloncesto de Madrid organizan las: 
 
IIIas CONFERENCIAS PARA ENTRENADORES DE FORMACIÓN. 
 

Las charlas se celebrarán en Alcobendas. en el salón de 
actos  de la FUNDACIÓN PEDRO FERRÁNDIZ (Avda. Olímpica, 22 
– Arroyo de la Vega – Alcobendas) y en el Polideportivo Pedro 
Ferrándiz (Avda. Olímpica, 20 – Arroyo de la Vega – Alcobendas) 
 

La asistencia a estas conferencias será totalmente gratuita. 
Posteriormente a la celebración del clinic se enviará a cada 
asistente un cd con la grabación en video de cada una de las 
conferencias celebradas. 
 

Por motivos de organización y si estás interesado/a en asistir 
a las conferencias, te rogamos nos confirmes tu asistencia o bien 
llamándola teléfono 91 662 44 71 (de 8 a 13 horas) , enviando un 
fax con asunto CLINIC NAVIDAD 2006 al número 91 661 90 99 
indicando tu nombre y apellidos, un teléfono de contacto y una 
dirección de correo electrónico o enviando un correo electrónico a 
la dirección samaranchb@fpferrandiz.org con asunto CLINIC 
NAVIDAD 2006 indicando tu nombre y apellidos, un teléfono de 
contacto. 

 
 A diferencia de otras ediciones y por motivos de organización,  
el número de asistentes estará limitado a 90 plazas. 
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CLINIC NAVIDAD. 

19 Y 20 DE DICIEMBRE DE 2006. 
 

 
v  MARTES, 19 de diciembre. 

 
19.15 h. 
El Tiro. 
Jose Manuel Beirán   
(Polideportivo Pedro Ferrándiz). 

 
21.00 h. 
El baloncesto es un deporte individual.  
(Salón de Actos de la  Fundación Pedro Ferrándiz). 
Pepe Laso . 
 
 

v MIÉRCOLES, 20 de diciembre. 
 
19.15 h. 
El bloqueo directo. Situaciones defensivas. 
Jose Ramón Cuspinera – Seleccionador Nacional Cadete Masculino. 
(Polideportivo Pedro Ferrándiz). 

 
21.00 h. 
Contraataque y transición. 
Rubén Domínguez – Entrenador Rivas Futura LF.  
(Polideportivo Pedro Ferrándiz). 
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JOSE LASO CASTEJÓN 
Madrid, 1938 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algunos datos:  
 
1972/77: C.D. Basconia 

1981/83: CB Zaragoza (ACB) 

1984/85: CAI Zaragoza (ACB) 

1985/87: Caja Álava (ACB) 

1988/89: Forum Valladolid (ACB) 

Ha sido también Seleccionador Nacional Sub-23 y Junior. 

Como especialista en Técnica y Táctica individual organiza y desarrolla 

campus de entrenamiento y perfeccionamiento técnico para jugadores, 

estando considerado como el mejor especialista de entrenamiento de 

Tecnificación y un excelente conferenciante en Clinics. 

Desde 2004 colabora con la ABP en la organización y realización de su 

Campus de verano para jugadores profesionales. 

Desde 2005 ha creado y mantiene su propio blog en Internet: 

www.bloglaso.com 
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JOSE MANUEL BEIRÁN LOZANO. 
León, 1959 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Algunos datos:  
 

Licenciado en Psicología.  

Máster en Psicología del Deporte.  

Ex jugador internacional de Baloncesto. Medalla de Plata en Los 

Ángeles- 84. 

Psicólogo Deportivo Real Madrid C.F. 

Psicólogo Deportivo de la Federación Española de Golf.  
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JOSE RAMÓN CUSPINERA. 
Getxo, 1970 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algunos datos: 
 

Ha sido durante varios años Director Técnico de la cantera del 

Estudiantes.  

Entrenador de diferentes equipos y categorías en la cantera de 

Estudiantes. 

2002/03: Entrenador ADECCO Estudiantes. Liga EBA. 

2003/05: Entrenador Ayudante ADECCO Estudiantes. Liga ACB 

2005/06: Seleccionador nacional. Cadete Masculino. 
      Campeón de Europa. Linares-2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                       
                                                                                                                    III CONFERENCIAS PARA TÉCNICOS DE FORMACIÓN 
                                                                                                                         Alcobendas, 19 Y 20 de diciembre de 2006 

 

 
 
 
 
RUBÉN DOMÍNGUEZ. 
Galicia, 1973 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algunos datos: 
 
 

1998/99: Entrenador Peleteiro. Liga EBA. 

1999/01: Entrenador CIES de Vigo. Liga EBA. 

2001/02: Entrenador Inelga. Liga EBA. 

2003/06: Entrenador Rivas Futura. Liga Femenina. 
       En la temporada  2005/2006 consigue el ascenso a LF. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


