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Documento informativo

La Federacion de Baloncesto de Madrid es
una institucién deportiva entre cuyos fines aparte
de los meramente deportivos y dentro de su
programa de actividades tiene la labor de
promocionar, organizar y controlar las actividades
federativas, por lo que organiza el siguiente Campus
durante el préoximo mes de Julio.

Lugar de celebracion:
GETXO (Vizcaya — Pais Vasco)

Que incluye el Precio del Campus:

v'Entrenamiento diario de baloncesto impartido por
profesionales de la Federacion de Baloncesto de
Madrid.

v'Actividades de Tiempo Libre, Piscina, Veladas
v'Monitores y entrenadores que acompafian al
grupo durante toda la actividad.

v'Alojamiento en residencia en Pensién Completa
v'Traslados en Autobus Madrid — Getxo - Madrid

Federacion
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Fechas y Precios

Presentacion Finalidad del Campus

v'La organizacién de estos Campus, consistird en
dos turnos de dos niveles diferentes y simultaneos.
vEl Campus es eminentemente de caracter
Deportivo y tiene como objetivo principal, la
confraternizacién entre deportistas de toda la
Comunidad de Madrid y el resto de Comunidades de
toda Espaiia.

v'Durante la mafiana y la tarde se realizardn
entrenamientos en los Polideportivos y canchas
determinados. El alojamiento de todos los chicos y
chicas, monitores y técnicos tendrd lugar en la
propia Residencia que tenga la instalacion elegida.
En las instalaciones que desarrollemos el Campus,
conseguiremos crear un ambiente de armonia dificil
de conseguir en otro lugar, y en consonancia con la
proximidad de todas las instalaciones deportivas.
v'Su principal objetivo por tanto es el fomento y la
mejora de todos los participantes.

MES DE JULIO DE 2016

DEL

17 al 28
JULIO

De 2016

Se dispone de 90 plazas
Precio: 660 Euros

Jugadores y Jugadoras nacidos
entre los afios 2000 Y 2004

XV CAMPUS GETXO
Para Tecnificacion y
Perfeccionamiento de
Jugadores y Jugadoras

SITUACION DE LA RESIDENCIA: El Campus
se desarrollarda en Residencia para
Deportistas de Getxo. La misma es un
edificio de nueva construccidn, dispuesto
en dos plantas con capacidad para 100
personas, en habitaciones dobles, triples,
y cudadruples.

Ademas cuenta con servicios como: salas
de usos multiples, WIFI, salas de actividad
fisica y deportiva, salas de juego y
descanso, aulas, comedor para 100
personas.

SOBRE GETXO: Municipio de la provincia
de Vizcaya, con una poblacién de 80000
habitantes. Conocida por sus playas,
historia, jardines y puentes.

Se encuentra a 412 Km de Madrid.
https://www.getxo.net/es



https://www.getxo.net/es
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¢COomo me inscribo? ¢Como lo envio? ¢Como realizar el pago?

El pago se puede realizar de las siguientes formas:

192, Debes rellenar el formulario adjunto a este documento Se puede remitir esta documentacién de diferentes )
publicado en la web www.fbm.es cumplimentando todos sus formas: _‘/Paga"_‘ﬁ'o en su totalidad en el momento de la
campos. inscripcion. .

v Escaneado todo al correo electrénico v'0 bien, en dos plazos, aproximadamente el 50% en el

22, Desde la Federacion de Baloncesto de Madrid nos momento de la reserva y el otro 50% antes del 15 de

entrenadores@fbm.es

pondremos en contacto contigo, a través de la direccién de junio de 2016. (330 euros en cada pago).

correo electrénico que nos indiques, para confirmarte tu v Mediante EAX al ndmero 91.364.63.70 )

reserva de plaza. NUMERO DE CUENTA BANCARIA:

32, Deberas descargarte el documento de Autorizacién y v'De forma presencial en la sede de la Federacién de ISBEdchJA,E.SQ; 2085 92??:12 03(:02;(5'888 | b
Aceptacién de Normas publicado en nuestra web, firmando el Baloncesto de Madrid, sita en Avenida Salas de los del e e(;a |/n icar en el onclep;o ’?CApl\zjlchl)J’SeGE'lc'))?(;"re
mismo (este incluye autorizacién de participacién de menor, Infantes, n2 1 —Planta 82, en horario de secretaria. €!Jugador/a, asi como 1as pafabras

normas de comportamiento, normas basicas, etc.). .

42, Enviar la siguiente documentacion: Descuentos Apl ICa bles
v'Autorizacién y Aceptacién de Normas firmada.

v/Justificante de pago bancario. v'30 € por inscripcién de mas de un hermano (aplicable al segundo y sucesivos).

v'Fotocopia del DNI del inscrito en caso de tenerlo (para v'30 € por inscripcién en varios turnos o campus FBM (aplicable al precio del segundo turno o campus).

facilitarlo en la tramitacion del seguro deportivo y de
responsabilidad civil que tiene el campus). NO SON ACUMULABLES ENTRE SI


http://www.fbm.es/
mailto:entrenadores@fbm.es

¢ Qué debemos tener en cuenta?
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Filosofia y Comportamiento de nuestro Campus Pabellones Cubiertos

Se establecen a continuacidn los siguientes puntos, para unificar las formas y modos de comportamiento y protocolos del
Campus. Los grupos de Fundamentos a trabajar quedan de la siguiente manera:

*DEBEMOS HACER TRABAJAR A GRAN INTENSIDAD A LOS PARTICIPANTES, DESDE EL COMIENZO HASTA EL FINAL DE LA JORNADA.
+LOS PARTICIPANTES DEBEN APRENDER BIEN LAS COSAS, AUNQUE LOS EJERCICIOS NO SEAN EXCESIVOS.

*ES PREFERIBLE APRENDER BIEN UN FUNDAMENTO, QUE EL QUERER DEMOSTRAR QUE SABEMOS MUCHOS EJERCICIOS.

LAS EXPLICACIONES DE LOS EJERCICOS HAN DE SER CONCRETAS, CONCISAS Y CORTAS.

* TENDREMOS UNA PUNTUALIDAD MAXIMA EN LOS HORARIOS DEL CAMPUS.

* REUNION DE PLANIFICACION DIARIA DE ENTRENADORES.

*COMIENZO Y FINALIZACION DE LAS FASES DE TRABAJO Y CHARLAS / COLOQUIO.

*CUANDO SE HAGAN LOS CAMBIOS DE NIVEL HACERLO ANTES DE EMPEZAR LA JORNADA DE TRABAJO.

*TENDREMOS QUE INTENTAR TENER CRITERIOS PARECIDOS CUANDO ENSENEMOS LOS FUNDAMENTOS.

*SE HABLARA EN LAS REUNIONES QUE SE TENGAN POR LA MANANA Y LA TARDE DE TODO LO QUE NO HA SALIDO BIEN EL DiA
ANTERIOR Y NUNCA SE IMPROVISARA SOBRE LA MARCHA. TODO LLEVA SU PLANIFICACION.

*ANTES DE COMENZAR LOS ENTRENAMIENTOS, SE REUNIRA A TODOS LOS PARTICIPANTES PARA EXPLICARLES EL DESARROLLO
TECNICO DEL ENTRENAMIENTO DE CADA DiA.

*EN ESTA REUNION PREVIA, SE EXPLICARAN LOS FUNDAMENTOS MAS IMPORTANTES TECNICOS, QUE SE VERAN DURNATE LA
SESION DIARIA DE ENTRENAMIENTO. OBJETIVO: LA MEJORA DE CADA UNO.
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Ostalaritza - Hosteleria Ostalaritza
prestakuntzarako
zentroa

Centro de
Formacién Hostelera

Todas las comidas vy las cenas se realizan en la Escuela de
Hosteleria de Bilbao en Fadura, la cual se encuentra dentro
del mismo complejo que la residencia. Los desayunos y
meriendas se realizan en salas habilitadas para ello al lado
de las habitaciones de la residencia.

En el completo contamos con una Piscina de Verano con la
posibilidad de cubrir la misma (dependiendo el tiempo del
dia) para poder utilizar la misma todos los dias.
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Estructura Técnica del Campus

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO
*Este grupo tendrd 3 sesiones diarias de entrenamiento.
*Su trabajo consistird en un trabajo de PERFECCIONAMIENTO,
de los fundamentos y su aplicacion posterior al juego.
eAprenderan ademas a realizar un trabajo metddico y
pormenorizado de aquellos fundamentos que no dominan
suficientemente & que tienen necesidad de repetir para
mejorar técnicamente
¢ Perteneceran a este Nivel, todos aquellos/as jugadores/as
que se inscriban al Campus y que pertenecen al Programa de
concentraciones y selecciones FBM.
e Podran ademads asistir todos aquellos/as jugadores/as
pertenecientes a todos los clubes de la Comunidad de Madrid y
de toda Espafia, que tengan un Nivel lo suficientemente alto,
para este TRABAJO DE PERFECCIONAMIENTO.
eAprenderan la mecdanica de fundamentos y el juego mediante
los entrenamientos que se tendran planificados.
eAprenderan a convivir y respetar con los demas participantes.
eTendran competiciones encaminadas a mejorar en su juego y
las facultades para competir en las mejores condiciones
técnicas posibles.

NIVEL DE TECNIFICACION
*Este grupo tendrd 2 sesiones diarias de entrenamiento y 2
sesiones diarias de Talleres de Tecnificacion.
*Su trabajo consistira en un trabajo de mejora de los
fundamentos y su aplicacion posterior al juego.
sAprenderan ademds a realizar un trabajo metddico vy
pormenorizado de aquellos fundamentos que no dominan
suficientemente 6 que tienen necesidad de repetir para
mejorar técnicamente
* Asistiran todos aquellos/as jugadores/as pertenecientes a
todos los clubes de toda Espafia y Escuelas Deportivas del
Ayuntamiento de Madrid, asi como todos los que deseen
mejorar y perfeccionarse en el Baloncesto.
sAprenderan la mecanica de fundamentos y el juego
mediante los entrenamientos que se tendran planificados.
eAprenderan a convivir y respetar con los demas
participantes.
*Tendran competiciones encaminadas a mejorar en su
juego y las facultades para competir en las mejores
condiciones técnicas posibles.

LA ORGANIZACION DEL CAMPUS, DECIDIRA UNA VEZ
CONTRASTADOS LOS GRUPOS POR EDAD Y NIVEL SI SE
REALIZAN LOS 2 NIVELES: EL DE PERFECCIONAMIENTO

Y EL DE TECNIFICACION O SOLO TECNIFICACION.

GRUPO ESPECIAL para los jugadores/jugadoras
nacidos en el afio 2000.

Otras actividades

Actividades lidicas por la tarde/noche: sin salir del
Campus a cargo de los monitores de tiempo libre
(concursos, karaoke, cine, fiestas tematicas, etc.) con el
apoyo de los monitores responsables de la Federacion
de Baloncesto de Madrid.

Utilizacion Diaria de Piscina

Excursion a la playa de Getxo (segtin clima).

Talleres de Inglés y otras Actividades de Tiempo Libre.
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Condiciones generales — Normativa

El campus cerrara el plazo de inscripcion en el mismo hasta
agotar todas las plazas, o a partir del préximo 15 de junio.

Aquellos alumnos/as que opten por la modalidad de pago a
plazos perderdn la totalidad de las cantidades abonadas si
dejasen de cubrir alguno de los plazos restantes sin causa
debidamente justificada vy, si ésta existiese, se aplicarian las
normas de cancelacién recogidas a continuacion:

CANCELACIONES DE MATRICULA:

Antes de 45 dias naturales: se devolverd el 85% de la cantidad
total abonada por inscripcion al campus.
Antes de 30 dias naturales: se devolverd el 50% de la cantidad
total abonada por inscripcion al campus.
Antes de 15 dias naturales: se devolverd el 25% de la cantidad
total abonada por inscripcion al campus.

Todos los casos seran estudiados por la organizacion del
campus, siendo especialmente sensibles en todas aquellas
circunstancias especiales debidamente justificadas

En caso de no cubrir el nimero minimo de plazas
necesarias para realiza la actividad y la misma se
suspendiera, se repondria el 100% de las cantidades
abonadas. (fecha 15 de junio).

EQUIPAJE: siempre se solicitard que todo inscrito lleve
equipaje de mano (formato mochila) y un unico bulto
donde lleve el resto del material que necesite a lo largo de
su estancia.

SEGURO MEDICO: La organizacién del campus tiene
contratada con una compafiia aseguradora de primer nivel,
seguro de accidente deportivo para todos los inscritos. Al
ser un campus deportivo, suele ser frecuente alguna
pequefia lesion entre los participantes.

Para cualquier tipo de enfermedad o lesién no deportiva,
se requiere la tarjeta de la seguridad social del inscrito o de
su seguro privado.

Ademads, se dispone de seguro de responsabilidad civil
previamente contratado.

XV CAMPUS GETXO
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO: Para asegurar la
seguridad y comodidad de todos los integrantes del
campus y el buen funcionamiento de la actividad,
existen unas normas bdasicas de comportamiento de
obligado cumplimiento que deberdn aceptar y firmar al
realizar la inscripcion. La organizaciéon del Campus, y
previa comunicacion a los padres, se reserva el derecho
de hacer volver a su localidad de residencia a cualquier
nifio/a que incumpla gravemente alguna de estas
normas.

En este caso, todos los gastos extras que se originen,
tales como billete del menor de edad expulsado y de un
acompafiante adulto, correrdn a cargo de los padres del
nifio/a, quienes  tampoco recibiran ninguna
compensacién econémica por la pérdida de la actividad.
Esto se recoge dentro del documento “Autorizacién
Paterna” vya que al firmar el mismo tanto
Padre/Madre/Tutor como jugador/a menor de edad
aceptan las normas de comportamiento del campus.
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Taller de Inglés y horario tipo ACTIVIDAD
8:30H 8:45H Levantarse, aseo personal y habitaciones ordenadas
Durante el desarrollo del Campus tendra lugar una segunda 9:15 H 9:45 H Desayuno
actividad paralela, bajo el nombre de Taller “Coaching English” R
10:00 H 11:45H Entrenamiento
El desarrollo de este Taller, tendra una duracion diaria de 45 12:00 H 13:00 H Piscina
minutos. Con este taller no se pretende que los participantes
aprendan inglés, pero si logrardn un conocimiento basico del 13:15H 13:30H Ducha
inglés aplicado a la terminologia del baloncesto. 13:45 H 14:30 H Comida
EL TALLER ESTA BASADO EN UN METODO UNICO 14:30 H 15:30 H Tiempo Libre no programado/ Descanso
DESARROLLADO POR LA FEDERA:CION DE BALONNCESTO DE 15:45 H 16:45 H Taller de Ingles “Coaching English”
MADRID, PARA EL APRENDIZAJE BASICO DE LA ENSENANZA DEL g=ne
INGLES, APLICADA AL BALONCESTO. 16:45 H 17:00 H Merienda
. 17:00 H 19:00 H Entrenamiento
Por supuesto, la actividad se encuentra
incluida dentro del precio total del campus. 19:00 H 19:30 H Talleres: Tiro/Pivote/1 x 0/ 1x 2
Adjuntamos Horario TIPO. El mismo solo es 20:00 H 20:30 H Tiempo libre no programado - Llamada a Padres
orientativo, pudiendo ser cambiado o 20:45 H 23:15H Cenay “Velada”
Iterado alo | deld llo del e
aiterado a o 1argo del gesarrolio del campus 23.30H Habitaciones y Descanso
en funcidn de las necesidades del mismo.
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Resumen Informaciéon Importante Campus GETXO XV CAMPUS GETXO
Para Tecnificacion y

Perfeccionamiento de

Fechas : Del 17 al 28 de Julio de 2016 Jugadores y Jugadoras
Plazas: 90 plazas
Precio: 660 €

Abierto el plazo de inscripcion hasta el 15 de Junio o completar las plazas existentes.

Cualquier pregunta que surja o duda sobre el campus: 91.364.63.66 o entrenadores@fbm.es

Posibilidad de pago en 2 plazos, con el transporte incluido en el precio. Descuentos aplicables no acumulables:
30¢€ por inscripcién de mas de un hermano (aplicable al segundo y sucesivos).
30¢€ por inscripcién en varios campus (aplicable al precio del segundo campus).

Organizacion del Campus FBM
Federacion de Baloncesto de Madrid

El programa para el “Campus XV de Tecnificacidn y Perfeccionamiento para jugadores

y jugadoras” estd disefiado Unicamente por la Federacién de Baloncesto de Madrid. Federacion T T D o S
La Federacidon de Baloncesto de Madrid se encargara de la organizacién técnica del =r de Baloncesto

viaje, incluyendo también el proceso de matricula y de la organizacion técnica de la de Madrid asisa ; B@,
actividad de baloncesto, asi como todo lo que se recoge dentro de este dossier

Entidades Colaboradoras:
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informativo (técnicos y material necesario). www.fbm.es
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