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1. Defensa Zonal




Creencias Limitantes

No existe una buena

No formativa (per se) Los que hacen zona son...
defensa en zona




Transferencia Individual -
Zonal

Defensa de 1x1 Achwd:glbﬁn lado Uso de manos

Defensa de PNR | Comunicacion Rotaciones




Distancia Zonal-Individual

Espacios Rotacion Trabajo de
Preestablecidos Preestablecida Rebote

Espacios sin | Superioridades -
responsabilidad Inferioridades
clara Numeéricas

Bloqueos =
Indirectos







2. Conceptos Basicos de
Ataque contra Zona
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Ataque de Espacios

Actuar Generar




Ataque de espacios:
VER

Mirar la pista

*Espacios

*Balon

*Posicion de Companeros
Movimiento de Companeros



Ataque de espacios:
ACTUAR

Atacar Espacios

*Buscar espacios libres
*Cortes

Permanecer

*Bote en division

*Bote en espacio de dudas



Ataque de espacios:
GENERAR

Castigar Reaccion de la Zona

*Rotaciones
*Colapsos
*Perdida de vision de atacantes
*Rotaciones "antes de que nada ocurra”
*Fintas de Pase
*Forzar la atencion en algo
*Etc



3. Conceptos un poco menos
basicos de Ataque contra Zona
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Atagque de Rotacion
Preestablecida

Ajustar Desajustar




Atague de rotacion preestablecida:
SOBRECARGAR

Glosario
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Atague de rotacion preestablecida:
SOBRECARGAR

Glosario




Atague de rotacion preestablecida:
SOBRECARGAR

Glosario




Atague de rotacion preestablecida:
AJUSTAR-DESAJUSTAR

Glosario
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Atague de rotacion preestablecida:
AJUSTAR-DESAJUSTAR

Glosario




Atague de rotacion preestablecida:
AJUSTAR-DESAJUSTAR

Glosario




Atague de rotacion preestablecida:
BLOQUEAR

Glosario

A







4. ;Y los Fundamentos?




Fundamentos: Jugadores
capaces de...

Espacios Espacios Actividad

Trafico Contacto Cortos largos || Defensiva







Ataque vs Zona:
;. Hay Espacio para el Desarrollo de
Jugadores?
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