FBM

FEDERACION
W BALONCESTO

MADRID

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION
DE CONTAGIOS POR COVID-19
EN LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

DE LA FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID

OCTUBRE 2021
VERSION 2.0




F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta.

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO t. 913646368

MADRID Madrid

PROYECTO REALIZADO CON LA COLABORACION DE:

yCLC

SPORT & LEGAL

www.clcsport.es
info@clcsport.es

OCTUBRE 2.021
VERSION 2.0

Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este Protocolo sin la autorizacion
expresay por escrito de su titular. La infraccion de esta prohibicién sera puesta en conocimiento de las autoridades,
dando lugar a las responsabilidades que procedan.

000E®Ofbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

&,
N moelten  3si1Sa9  weeMiws |Rbéslat|  TENKEY @aﬁt‘:‘uﬁ- sport-pl[se gp;fgm(; NBN23

luanyi /el game



http://www.clcsport.es/

F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. o NN g

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO t. 913646368

MADRID | Madrid

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS POR COVID-19 EN LOS
ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES DE LA FEDERACION DE BALONCESTO DE

MADRID

INDICE
1.- AMBITO DE APLICACION DEL PROTOCOLO.....ccuuuuttreecrrneerssssneesssssssasassssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssses 5
1.1.- JUSTIFICACION DEL PROTOCOLO.. . 5
1.2.- AMBITO DE APLICACION DELPROTOCOLO 5
1.2.1.- Ambito Objetivo... 5
1.2.2.- Ambltoterrltorlal s 5
1.2.3- AmbltoSubJetlvooPersonal 5
1.3.- OBJETIVOS DEL PROTOCOLO.. . 6
1.4.- CARACTERSUBORDINADODELPROTOCOLO 6
1.5.- REGLAS DE INTERPRETACION DELPROTOCOLO 7
2.-RESPONSABLES DEL PROTOCOLO.....uutuiuiteiteirecrosssrsssssssscsssessssssossessessessossssssssssssssssssssssssssssssssssss 7

2.1.- RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE LA FBM.. 7
2.2.- RESPONSABLES DEL PROTOCOLO EN LOS CLUBES O ENTIDADES DEPORTIVAS ........................ 7
2.2.1.- Funciones.. . B TP ORTRPRUPRPPR
2.2.2.- Requisitos para ser de5|gnad0/a Responsable del Protocolo 8
2.2.3.- Aprobacion de la designacion por Junta Directiva 8
2.2.4.- Publicidad de las medidas y de la persona responsable del Protocolo........cccvveneeiiininiennnnne. 8
2.3.- RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DEL COMITE DE ARBITROS. ....vvvveiieeieetceiie e 9

3.- NORMAS GENERALES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA FBM... 9
1)  INFORMACION... 9
2)  ORGANIZACION, PLANIFICACIONYCUMPLIMIENTODELASNORMASDELPROTOCOLO 9
3) COMPROMISOPERSONALDELOSPARTICIPANTES......................................................................... 9
4)  AUTOEVALUCION... 10
5) CONTROL DE SINTOMATOLOGIA POR PARTE DE CLUBESY ENTIDADES DEPORTIVAS 11
6) USO DE MASCARILLAS.. 11
1.- Criterios de uso.. B T U PP PPRUUPRN: N I
2.- Usocorrectodelasmascarlllas 11
3.- Excepaonesdeusodelasmascarlllas 11
4.- No aplicacion a las competiciones de la FBM de Ia excepuon de uso de mascarllla por reahzacnon
depruebasdlagnostlcasdecontagloactlvo................................................................................... 12
7)  DISTANCIA SOCIAL.. 12
8)  HIGIENE DE MANOS. MESASDEHIGIENE 12
1.—Lavadodemanos............................. 12
2.- Mesas de higiene............ 12
3.- Dispensadores de hidrogel......... 13
9) CONTROLDEAFOROSYASISTENCIADE PARTICIPANTES 13
1.-Aforam|entosdeactlwdadesdeportlvas..................................................................................... 13
2.- Controles de asistencia.........c.cceueurevennnnnnn. 13
3.- Asistencia publico.............. 13
10) RESPONSABILIDAD PERSONAL. ...ttt tit ettt tete et eenee st eaeaeseesaseaenaesneaenaenansnseaenaesnsnsesenensnnesenaenansnnns 13
4.- MEDIDAS APLICABLES EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS....cccccttitiinceniencencrentasieseacsecssssesss sooesen 13
4.1.- CONSIDERACIONES GENERALES PARA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.. 13
4.2.- MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION A APLICAR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.... 14
4.2.1.- MEDIDAS PARA LOS ACCESOS.. 14
422.- MED]DASPARARECEPCIONYPUNTOSDEATENCIONALPUBLICO 15
4.2.3.- MEDIDAS RELATIVAS A LA CIRCULACION DELASPERSONAS 15
4.2.4.- MEDIDAS DE AFORAMIENTO DE LA INSTALACION................ 15
4.2.5.- MEDIDAS DE INFORMACION A USUARIOS/AS................ 15
4.2.6.- MEDIDAS PARA LAS ZONAS DE ACTIVIDAD DEPORTIVA... 15
4.2.7.- ESPACIOS DE HOSTELERIAY RESTAURACION. .....cvveii ittt ettt et e 16
4.2.8.- PROHIBICION DE FUMAR. .....ouvetie et ete e e ettt e et e e e et ee e ae e et ee e e s 16
4.2.9.- APARCAMIENTOS.. 16
4.2.10.- PAGO EN LAS]NSTALACIONESDEPORTIVAS 16
4.3.- MEDIDAS DE LIMPIEZA, DESINFECCIONYVENTILACION DEINSTALACIONES DEPORTIVAS 16
43.1.- PRODUCTOSPARALALIMPIEZAYDESINFECCION.................................................................... 16
000D fbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

&,
N4 Molen asisas  weeMuws |Rbisolet| TENREY @aen soplie  spafng  NEN23

luanvi For the real geam



F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. o NN g

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO t. 913646368

MADRID ' Madrid
4.3.2.- VENTILACION... TP SUUPPRRPRRPPRI ¥ 4
43.3.- PERIODICIDADDELALIMPIEZAYDESINFECCIONDELASINSTALACIONES...................................... 17
4.3.4.- ZONAS COMUNES DE LA INSTALACION. .. 17
4.35.- PUESTOSDETRABAJOYZONASPRIVADASDE LOSTRABAJADORES 18
4.3.6.-SALASARBITRALES(encasodenoa5|gnarvestuar|oprop|o)..................................................... 18
4.3.7.- ELEMENTOS DE LAS CANCHAS Y PISTAS. ...ovtiiiniiiiiiiereeieeenns 18
4.3.8.- ASEOS, VESTUARIOS Y DUCHAS............... 18
4.3.9.- UNIFORMES Y ROPA DE TRABAJO..... ... 18
4.3.10.- PAPELERAS.. B P PO PUOPPPPRUPORPPPRPPR I |
4.3.11.- ASCENSORESYMONTACARGAS ST PP TPPRUOUPPPPPPR k- |

5.- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES. .....cccevueeeesinneeneessneeeesssneeneseess 19

5.1.- Desarrollo de los entrenamientos y partidos de COmpetiCion. .........eueueviiiiiiiiier e 19
5.2.- Derechos y obligaciones de los participantes... B OO UPRUPP K
5.3.- Normas especificas para el desarrollo de los entrenamlentos ............... 19
5.4.- Normas especificas para el desarrollo de los partidos de competicion.... 20
5.5.- Participantes menores de edad.. 22
5.6.-Personas con diversidad funmonal (f|5|ca V|sual audltlva |ntelectual y psiquicay multlfunmonal) ...... 22
5.7.- Exhibicion y valoracion de resultados de pruebas diagnosticas de contagio

activo para participar en entrenamientos Y COMPEtiCIONES. . ..uiuueiuriiiniriieiteieee et ee et eveee v eieeaenenen 22
5.8.- Suspensiones de partidos 0 de 1a COMPELICION. .........cviuuriiiiiieieiie e ettt e eve e eieeeens 22

6.- MEDIDAS RELATIVAS AL PERSONAL TRABAJADOR DE LAFBM....cccuteiuircenresncsacocsecesscensssassccnssssssessssssnsenss 23

7.- ASISTENCIA DE PUBLICO Y MEDIOS DE COMUNICACION A LAS COMPETICIONES DEPORTIVAS 23
7.1.- Asistencia de publico: limites de aforo..
7.2.- Distincidn entre eventos multltudmanos y no multltudlnarlos
7.3.- Requisitos para el publico en los eventos multltudlnarlos
7.4.- Requisitosparaelpl]blicoenIoseventosnomultitudinarios.................................................................
7.5.- Medidas adicionales..
7.6.- Prensay medios de comunicacién..
8.- ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS: APLICACION DEL PROTOCOLO DE LAFBM.......cccceuvueeerernencceceennns 25
9.- PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE SINTOMATOLOGIA COMPATIBLE O POSITIVO.......cccvueeeeeeeeeeecenennns 25
9.1.- Actuacion en caso de sintomatologia compatible con el COVID19........ccevviiiimiiiveiiiiiinerecreieivieeeeereveieees 25
9.2.- Actuacién en caso de positivo en prueba diagnéstica de contagio activo.........c.coeeeviviiiiiiiniiiniiiiiiiiinen. 26
9.3.- Definicion de CONtACtO ESLrECNO0. ... .cuutnie ittt et et te e ae e e ae e ee e ae st e eeaen e aesnneaeanenenes 20
9.4.- Brote @PId@MICO. ..e. uiit ettt et ettt et e ettt e e ae et e ae e e ve e ve e ae e ens 20
9.5.- AfecCion @ @ ComMPELICION. ... uiu ittt et et e ee et et ee e et e aeeeat e e ae s enennevenaesnnenenaenenen 20
10.- RESPONSABILIDAD.....cccceituteuieueniuniancencancaeniessesssssssessssssssssssssssssesssssesssssessessssssssassassassass  seesseses 28
11.- ACTUALIZACION Y MODIFICACION DEL PROTOCOLO.........uveueeeerrreneeceesssaeeesssnnsneesssssnneesssssnnes  sessesees 28
12.- VIGENCIA, ENTRADA EN VIGOR Y PUBLICACION. ....cccuevueenrenenreeceeeeeeeeeeeneeneeneennnssssessasensesneennen e coesees 28
ANEXOS.

ANEXO 1.- Ambito de Aplicacin Objetivo: Competiciones y Torneos regulados en el Protocolo.......... 31

ANEXO 2.1.- Designacion Responsable Protocolo Clubes y Entidades Deportivas........c.coeceveuereuenenen 34

ANEXO 2.2.- Designacion Responsable del Protocolo: Comité de Arbitros... . 35

ANEXO 3.- Documento participacién competiciones FBM (Entrenadores/as, Tecnlcos/as Deportlstas). 36

ANEXO 3.3.- Documento participacion competiciones FBM &rbitros/as y oficiales de mesa................. 38

ANEXO 4.- Declaracion responsables Clubes y Entidades DEPOrtivas. .........c.eeveueeineiveneeienineerenenennens 40

ANEXO 5.- Carta de Derechos y Obligaciones de los participantes.............coeeiuieriiiiiiiiniiineiininennnen 41

ANEXO 6.- Ubicacion mesas y banquillos en pistas... 42

ANEXO 7.1.- Informacién para contactos estrechos (Comumdad de Madr|d) 43

ANEXO 7.2.- Informacién para casos positivos (Comunidad de Madrld) 45

000D fbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

&,
N4 Molen asisas  weeMuws |Rbisolet| TENREY @aen soplie  spafng  NEN23

luanvi For the real geam



F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. o NN g

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO |+ 91 364 63 68

MADRID Madrid

DENOMINACION DEL PROYECTO

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS POR COVID-19 EN LOS
ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES DE LA FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID

DATOS TECNICOS DEL PROTOCOLO

PROMOTOR FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID
DIRECCION Avda. Salas de los Infantes n° 1, 82 Planta. CP 28034.
LOCALIDAD/PROVINCIA MADRID

CIF (G-78.332.541

TELEFONOS DE CONTACTO 91.571.03.04

CORREO ELECTRONICO covidl9@fbm.es

DIRECTOR DE PROYECTO D. FRANCISCO OLMEDILLA DI PARDO

Secretario General - Gerente FBM

RESPONSABLE DEL PROTOCOLO D. BERNARDO REVILLA FRAGOSO

MODALIDADES DEPORTIVAS BALONCESTO y BALONCESTO 3x3

AMBITO OBJETIVO COMPETICIONES ORGANIZADAS Y PROMOVIDAS POR LA FBM

AMBITO TERRITORIAL COMUNIDAD DE MADRID

VIGENCIA DESDE: Aprobacion por parte de la Comunidad de Madrid
Fecha:

VERSION 2.0

ULTIMA REVISION 14 DE OCTUBRE DE 2021

FIRMA DEL RESPONSABLE Y SELLO FBM:

000@Ofbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

&
N A moelten  3si1Sa9  weeMiws |Rbéslat|  TENKEY @qw‘uﬁ- spotplse  spaloNG NBN23

lugnui 7o the real game



F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. o NN g

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO t. 913646368

MADRID Madrid

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS POR COVID-19
EN LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES
DE LA FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID

Version 2.0 (OCTUBRE 2021)

1.- AMBITO DE APLICACION DEL PROTOCOLO

1.1.- JUSTIFICACION DEL PROTOCOLO. El presente Protocolo se dicta en cumplimiento del mandato
establecido por la Orden 1.244/2021 de 4 de octubre de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, la cual, en su apartado cuadragésimo quinto, punto tercero, establece que las federaciones
deportivas, “deberan disponer de un protocolo, que sera aprobado por resolucién de la Direccion
General competente en materia de deportes, en el que se identifiquen las situaciones potenciales de
contagio, atendiendo a las vias reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las
medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a la casuistica”. En cumplimiento de este
mandato, la FBM ha elaborado el presente Protocolo a los efectos de regular y determinar las
medidas de prevencion y proteccion frente a los contagios que resultaran de aplicacion en los
entrenamientos, competiciones y actividades deportivas organizadas y promovidas por ésta.

1.2.- AMBITO DE APLICACION DEL PROTOCOLO.

1.2.1.- Ambito Objetivo: el presente protocolo sera de obligado cumplimiento para la practica
deportiva del Baloncesto Amateur (no profesional) en todas sus categorias de &mbito autonémico,
incluyendo la especialidad tres contra tres (3x3), y en todas las competiciones, torneos y eventos
deportivos que se organicen y promuevan por la FBM y que se detallan en el ANEXO 1 de este
Protocolo. Asimismo podra resultar de aplicacién, previo cumplimiento de los requisitos que en este
Protocolo se establecen, y con el alcance que se determine, a aquéllas competiciones no federadas
que expresamente lo soliciten a la FBM.

Las competiciones de ambito nacional no profesional se regiran por el “Protocolo del Consejo

Superior de Deportes” para la temporada 2021/2022, publicado en la pagina del CSD. (Enlace web:
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-09/CSD_PROTOCOLO%20VUELTA%20COAE_FINAL.pdf).

Asimismo, las competiciones oficiales de la Federacién Espafiola de Baloncesto (FEB) regiran por
el “Protocolo de Actuacién en Competiciones Oficiales de la FEB 2021/2022,” el cual tendrd ademas

caracter supletorio del presente en todas las cuestiones no previstas o reguladas expresamente.
http://www.feb.es/Documentos/Enlaces/[6071]PROTOCOLO0%20DE%20ACTUACI%C3%93N%20COMPETICIONES%200
FICIALES%20FEB%20-%20Temporada%?202021-2022.pdf

1.2.2.- Ambito territorial: el Protocolo resultara de aplicacion en el territorio en el que ejerce su
competencia la FBM, esta es, la Comunidad de Madrid.

1.2.3.- Ambito Subjetivo o Personal. El presente Protocolo sera de aplicacion:
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a) Alos/as jugadores/as, entrenadores/as, asistentes de equipo, arbitros/as y los/as oficiales de

mesa.

b) A los/as delegados/as de campo y cualquier otra persona que participe de alguna forma en

c)

los entrenamientos y en el juego.
A los progenitores y familiares de los deportistas menores de edad, en tanto en cuanto
asumen las obligaciones y responsabilidades de éstos en la participacion en los
entrenamientos y competiciones.

d) Alos Clubesy entidades deportivas que participen en las competiciones

e)

f)

9)

A los/as trabajadores/as de la FBM, en los términos que se establecen en el Protocolo y de
forma complementaria a la normativa de prevencion de riesgos laborales que les vincula.

A las personas fisicas o juridicas que presten sus servicios bajo un contrato civil o mercantil
para la FBM y que puedan de alguna forma participar en las actividades deportivas
organizadas y promovidas por la FBM.

A los/as voluntarios/as que desarrollen su actividad al amparo de la Ley 1/2015 de 24 de
febrero del Voluntariado de la Comunidad de Madrid en la FBM en los clubes y entidades
deportivas.

h) A los medios de comunicacion que asistan a las actividades deportivas contenidas en este

i)
)

Protocolo.

Al publico asistente a los entrenamientos y competiciones objeto de este Protocolo.

En general, a cualquier persona que de cualquier modo, pueda de alguna forma, intervenir o
participar en las actividades deportivas organizadas y promovidas por la FBM.

1.3.- OBJETIVOS DEL PROTOCOLO. El presente Protocolo tiene como objetivos:

a)

Establecer y concretar las normas que seran de aplicacidn en las instalaciones deportivas,
entrenamientos y competiciones que organiza y promueve la FBM con el fin de prevenir y
reducir el riesgo de contagio por COVID19.

Determinar las pautas de comportamientos exigibles a las personas que participan en las
actividades deportivas en relacion con la prevencion del COVID19.

Dotar a los Clubes y entidades deportivas de una herramienta que facilite el cumplimiento
uniforme de las medidas que se adoptaran y exigiran en las competiciones deportivas.
Establecer una disciplina y habitos de higiene por parte de todos los participantes durante el
desarrollo de los entrenamientos y competiciones.

Concienciar que la prevencion de los contagios es tarea de todos y todas.

Disponer de un mecanismo que facilite el control de cumplimiento de las medidas
establecidas en los Clubes y entidades deportivas que participen en la competicién.

1.4.- CARACTER SUBORDINADO DEL PROTOCOLO.

1.4.1.- El presente Protocolo, y las normas y pautas de comportamiento que se fijan en el mismo,
tendran siempre y en todo caso el caracter de subordinado y supletorio a las disposiciones que se
dicten por las autoridades competentes en materia de salud, prevencion y proteccion de contagios
por COVID19 en las actividades deportivas, ya sean estatales, autonémicas o locales, las cuales
tendran siempre prevalencia en caso de conflicto.

1.4.2.- Las normas establecidas en el presente Protocolo complementaran los reglamentos, normas
federativas y bases de competicion, en tanto en cuanto regulan las medidas para prevenir y reducir el
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riesgo de contagio por COVID19 durante el desarrollo de los encuentros y partidos que se celebren
durante la temporada.
1.5.- REGLAS DE INTERPRETACION DEL PROTOCOLO.

1.5.1.- La interpretacion del presente Protocolo se realizara siempre atendiendo a lo dispuesto en las
normas y disposiciones emanadas de las autoridades competentes.

1.5.2.- En lainterpretacion de las normas federativas aplicables al juego y la competicion, prevalecera
el principio de proteccién de la salud de los participantes frente a posibles contagios, de tal
forma que, ante cualquier conflicto que pueda surgir, debera primar la interpretacion que otorgue
mayor proteccion a salud y la seguridad de las personas que intervienen en los entrenamientos,
partidos y encuentros de la competicidn, y su proteccion frente a posibles contagios por COVID19.

2.- RESPONSABLES DEL PROTOCOLO

2.1.- RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE LA FBM.

2.1.1.- La FBM designara un/a Responsable del Protocolo, el/la cual tendra como principal funcion
ordenar y planificar las actuaciones que se llevaran a cabo en materia de prevencion y proteccién
frente al COVID19 en las instalaciones, entrenamientos y competiciones organizadas y promovidas
por parte de la FBM. Serd recomendable que el Responsable del Protocolo designado tenga
formacion suficiente en las cuestiones relacionadas con el COVID19 y conocimiento de la normativa
que resulta de aplicacion al ambito deportivo.

2.1.2.- En los partidos que se realicen de las distintas selecciones de la Comunidad de Madrid, el/la
Responsable de Protocolo de la FBM asumira las mismas funciones que se establecen en el punto 2.2
para los Responsables del Protocolos de los Clubes y entidades deportivas, debiendo pues
implementar en los entrenamientos y competiciones en las que participen los distintos equipos las
medidas de prevencion e higiene necesaria para prevenir el contagio de sus participantes.

2.1.3.- El/la Responsable del Protocolo, fijara los cauces de comunicacién necesarios con los Clubes y
entidades deportivas que participan en sus competiciones, para garantizar que se cumplan las
medidas que se establecen en el presente Protocolo.

2.1.4.- Asimismo, sera su funcidn mantener las debidas relaciones y comunicaciones con las
autoridades sanitarias, a los efectos de establecer las vias oportunas de colaboracion en materia
preventiva y de actuacion en caso de conocerse algun contagio.

2.2.- RESPONSABLES DEL PROTOCOLO EN LOS CLUBES O ENTIDADES DEPORTIVAS.

2.2.1.- Funciones. Los Clubes y Entidades Deportivas que participen en las competiciones, torneos o

actividades y eventos que se organicen y/o promuevan por parte de ésta, deberan designar al
menos un/a Responsable del Protocolo, cuyas funciones seran las siguientes:
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a) Aplicar y ejecutar en el Club o entidad deportiva las medidas de seguridad e higiene
establecidas por las autoridades sanitarias y por la FBM en el presente Protocolo para
prevenir el contagio por COVID19 en los entrenamientos y competiciones.

b) Garantizar la debida informacién y conocimiento, por parte de todos los participantes, de las
medidas que se aplicaran en las actividades deportivas a realizar.

¢) Vigilar el cumplimiento de las medidas de limpieza, higiene y desinfeccion de la instalacion y
de los materiales que se vayan a emplear en los entrenamientos y competiciones.

d) Asegurar la debida provision de material de limpieza, desinfeccidn e higiene por parte de la
instalacién, Club o entidad deportiva y su presencia en los entrenamientos y en los partidos
que se disputen de competicion.

e) Cuidar que se cumplan por todos/as los/as participantes las normas de proteccion e higiene
establecidos para las instalaciones deportivas, entrenamientos y competiciones, Yy
especialmente las referidas al uso de la mascarilla.

f) Asegurar, en su caso, que las pruebas diagnésticas de contagio activo se realicen con las
debidas garantias sanitarias, garantizando el contenido del resultado y su correcta
transmisidn a la FBM (en caso que se autorice su realizacién por la FBM) y a las autoridades.

g) Asegurar el debido y correcto envio de la documentacion que pueda ser exigible en cada
momento por la FBM en materia de prevencién de los contagios por COVID19.

h) Velar por el cumplimiento de las normas de aforamiento para puablico.

i) Comunicar al Responsable del Protocolo de la FBM cualquier incidencia o contagio que se
hubiera producido en su Club o entidad deportiva.

j) Inculcar el compromiso en el cumplimiento de las medidas por parte de todos/as los/as
miembros del Club o entidad deportiva.

k) Actuar de enlace entre el Club o entidad deportivay la FBM y/o autoridades.

2.2.2.- Requisitos para ser designado/a Responsable del Protocolo. Sera recomendable que tenga
formacion suficiente en las actuaciones de prevencion y proteccion relacionados con el COVID19 y
conocimiento de la normativa que resulta de aplicacién al ambito deportivo.

2.2.3.- Aprobacion de la designacién por Junta Directiva. La designacion del/la Responsable del
Protocolo de prevencién en el Club o entidad, debera ser aprobada por la Junta Directiva del Club o
entidad deportiva, y comunicada a la FBM mediante certificado del Secretario/a con el V°B° del
Presidente/a (ANEXO 2.1).

La falta de designacidn de Responsable del Protocolo podra ser causa de exclusion de la competicion.

2.2.4.- Publicidad de las medidas y de la persona responsable del Protocolo. El Club o entidad
deportiva debera informar y difundir a todas las personas del mismo de las medidas a adoptar en las
instalaciones, entrenamientos y competiciones, asi como el nombre y datos de contacto del/la
Responsable del Protocolo a fin de que se pueda contactar en caso de incidencia. En las instalaciones
se colocara carteleria informativa y se trasladara a los participantes las normas de los
entrenamientos y competicion para su conocimiento. Adicionalmente, en caso de disponer de pagina
web, se publicardn en la misma, asi como por cualquier otro medio que garantice la difusion y
conocimiento.
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2.3.- RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DEL COMITE DE ARBITROS.

2.3.1.- El colectivo arbitral designara igualmente un/a Responsable del Protocolo para su colectivo,
que actuara siempre de forma subordinada y coordinada con el/la Responsable del Protocolo de la
FBM, desarrollando las mismas funciones que éste/a pero ajustadas a las actividades deportivas de
los colegiados a la competicion, en los términos que se establecen en el presente protocolo (ANEXO
2.2).

2.3.2.- Se procurara que el Responsable del Protocolo designado tenga formacioén suficiente en las
cuestiones relacionadas con el COVID19 y conocimiento de la normativa que resulta de aplicacion al
ambito deportivo.

2.3.3.- Sus actuaciones y decisiones deberan contar con el visto bueno del responsable del Protocolo
de la FBM, a los efectos de mantener la unidad de actuacion y funcionamiento en las competiciones
en las que intervengan.

3.- NORMAS GENERALES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA FBM

Se relacionan a continuacion las normas de obligado cumplimiento que seran aplicables a todos los
entrenamientos y competiciones organizadas y /o promovidas por la FBM.

1) INFORMACION. Las entidades participantes deberan velar para que el contenido del presente
Protocolo sea conocido por todos los participantes en las actividades deportivas organizadas y
promovidas por la FBM. Toda actuacién que se lleve a cabo, debe ser debidamente comunicada a
los destinatarios, acudiendo para ello a cartelerias en la instalacion, publicacion en web y redes
sociales, correos electrénicos, hojas informativas, informacién por los/as entrenadores/as y
monitores/as deportivos, videos formativos, difusion por todos sus canales, etc....

2) ORGANIZACION, PLANIFICACION Y CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DEL PRESENTE
PROTOCOLO. Los clubes y entidades deportivas que participen en las actividades deportivas
federadas estan obligados, para poder participar en las mismas, a implementar y ejecutar las
medidas de prevencion y proteccion del COVID19 en sus instalaciones y actividades deportivas, y
ello en los términos establecidos por las autoridades sanitarias y en el presente Protocolo. De
esta forma, deberan:

a) Analizar y poner en préactica las medidas de prevencion y proteccion exigidas en las
instalaciones deportivas, analizando los espacios que seran utilizados y la/s concretas
medidas que se exigen e implementaran para los mismos.

b) Ejecutar las medidas de prevencién que se aplicaran a los participantes, desde la
documentacion exigida, a las medidas que se adoptaran para el control de
sintomatologia, uso de mascarillas, distancia social, higiene y asistencia de publico.

c) Planificar y cumplir escrupulosamente las medidas de limpieza, desinfecciéon de
materiales y espacios y cumplimientos de normas de ventilacion, las cuales se
ajustaran a las normas que se establezcan por las autoridades en funcién de la evolucion
epidemioldgica.
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3) COMPROMISO DE LOS PARTICIPANTES. Todos los participantes en las actividades deportivas de
la FBM deberan manifestar su compromiso por escrito al cumplimiento de las medidas que
regiran y seran de aplicacién durante los entrenamientos y las competiciones federadas. La
obligacion de suscripcidn de estos documentos se exigira:

19).- A todos los participantes en las actividades deportivas, personas fisicas, ya sean
deportistas, entrenadores, técnicos, auxiliares, miembros de Juntas Directivas, arbitros,
oficiales de mesa, u otros participantes). Deberan rellenar verazmente el DOCUMENTO DE
PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA FBM (Anexos 3.1 y 3.2,
especifico para arbitros y oficiales de mesa), donde se contiene el consentimiento
informado y su declaracién responsable al cumplimiento de las medidas de prevencion que
se establecen; este documento se entregara al Responsable del Protocolo de su club o
entidad deportiva, 0 en el caso de los/as colegiados/as, al Responsable del Comité de
Arbitros. En el caso de menores de edad, seran los progenitores, tutores/as o representantes
legales, los que suscribiran ese compromiso personal.
29).- Clubes y entidades deportivas. Deberan rellenar y entregar la DECLARACION
RESPONSABLE PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS (Anexo 4), donde asumen el
compromiso de cumplir y vigilar el cumplimiento de las medidas de prevencion y proteccién
establecidas por las autoridades sanitarias y en el presente Protocolo
Dicha documentacion se exige por un triple motivo:
A) En primer lugar, por cuanto el “riesgo cero” de contagio no existe; es decir, incluso
cumpliendo las normas de uso de mascarilla, higiene respiratoria, distanciamiento social
y vacunacién, el contagio absoluto no desaparece, motivo por el cual el/la participante,
debe asumir que la practica deportiva en un deporte de contacto como es el baloncesto,
puede suponer un aumento de las posibilidades de contagio por COVID19.
B) En segundo lugar, por cuanto su participacion solo podra hacerse efectiva si se
compromete, por el bien de todos los participantes, a cumplir las medidas de prevencion
y proteccion establecidas para reducir, e intentar evitar, los contagios por COVID19.
C) Finalmente por cuanto la responsabilidad del cumplimiento de las medidas, es tarea de
todos, debiendo quedar dicho compromiso debidamente acreditado.
Los Clubes subiran estos documentos a la plataforma de la FBM y conservaran los originales
durante toda la temporada a disposicion de la propia FBM o de las autoridades que lo puedan
solicitar. La falta de suscripcion o incumplimiento de los deberes de custodia de dichos
documentos determinara la imposibilidad de participar en las actividades deportivas de la FBM.
Asimismo la omision o falsedad de los datos aportados, podra dar lugar a las responsabilidades
administrativa y penales que puedan corresponder.

4) AUTOEVALUCION. Todos los participantes deberan inexcusablemente realizar, antes de dirigirse
a la instalacion para desarrollar la actividad deportiva, una autoevaluacion de su salud personal,
a los efectos de detectar posibles sintomas compatibles con el COVID19, tales como fiebre
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(temperatura superior a 37°5° centigrados), tos seca, dolor de garganta, congestion nasal,
sensacion de falta de aire, presion persistente en el pecho, dolor de cabeza, dolor muscular (no
imputable a otras circunstancias), pérdida de gusto u olfato y, ocasionalmente, diarrea o dolor

abdominal (no imputable a otras causas).

En caso de presentar algun sintoma compatible con el COVID19, el/la participante se abstendra
de acudir al entrenamiento o partido de competicion y lo comunicara de forma inmediata a su
entrenador/a, monitor/a 0 Responsable del Protocolo a los efectos de que se adopte las
decisiones oportunas en cuanto a su asistencia o fijacion de cuarentena. En este caso, se seguira
el procedimiento establecido en el Apartado 9 de este Protocolo.

En caso que el participante, ante la sintomatologia compatible, presente una prueba
diagnéstica NEGATIVA de contagio activo de la enfermedad, ésta solo podra ser tomada en
consideracion por el Club o entidad deportiva, si ha sido realizada en un Centro Autorizado o por
personal sanitario autorizado, con las debidas garantias en cuanto a la identidad del sujeto que
se ha sometido a las pruebas, personal por el que ha sido realizado, y certificacion del resultado
del test practicado. Aun el resultado negativo, se debera valorar el riesgo de contagio de otras
patologias y la conveniencia de demorar su reintegracion, por la salud de los participantes, hasta
su total recuperacion.

CONTROL DE SINTOMATOLOGIA POR PARTE DE CLUBES Y ENTIDADES DEPORTIVAS. Los
clubes y entidades deportivas realizaran y controlaran la sintomatologia de sus participantes
antes y durante la actividad deportiva. A estos efectos, mantendran los controles de temperatura
antes del inicio de la actividad deportiva, asi como la observacion de posibles sintomas durante
el desarrollo de los entrenamientos y competiciones por parte de los deportistas y miembros de
equipo. En caso de detectar algiin sintoma, activaran el Protocolo ante Sintomatologia.

USO DE MASCARILLAS.

1.- Criterios de uso. Se seguira para su uso, el criterio de la naturaleza de la instalacion donde
encuentre o desarrolle la actividad deportiva el/la participante:

a) Instalaciones deportivas al aire libre. No seré obligatorio el uso de la mascarilla. Solo
sera de obligado uso, en las zonas comunes de las instalaciones deportivas, en aquéllos
casos en los que no se pueda mantener la distancia de seguridad de 1’5 metros entre
personas. No obstante, se recomienda en las zonas comunes al aire libre, se haga uso de
ésta.

b) Instalaciones cubiertas, cerradas o de interior. Sera obligatorio el uso de la mascarilla:
1) En cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico,
aun cuando se pueda mantener la distancia de seguridad.
2) Durante la practica deportiva en espacios deportivos cubiertos.

2.- Uso correcto de las mascarillas. Las mascarillas deberan ser usadas, en aquéllos casos que
sea exigido, de manera adecuada, de forma que tape desde la barbilla hasta el tabique nasal. La
falta de cumplimiento de dicha norma, podra ser causa de expulsién de la instalaciéon o de
exclusion de participacion en la actividad deportiva.
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3.- Excepciones de uso de las mascarillas. Se exceptuara la obligacion de uso de la mascarilla
Unica y exclusivamente en los supuestos establecidos en el articulo 6.2 de la Ley 2/2021 y
apartado 8°, punto 2 de la Orden 1244/2021 de 4 de Octubre de la Consejeria de Sanidad del
Comunidad Madrid, que en la practica deportiva se concretan en:

1) Personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de la mascarilla 0 que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion.

2) Cuando, por la propia naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

3) Supuestos de fuerza mayor o situacion de necesidad.

4) Actividad deportiva individual con separacion de mamparas.

5) Durante el consumo de bebidas o alimentos en las zonas habilitadas de la instalacion
(se regiran por las normas de las actividades de restauracion y hosteleria).

4.- No aplicacion a las competiciones de la FBM de la excepcion de uso de mascarilla por
realizacion de pruebas diagnosticas de contagio activo (Apartado 45°.5 de la Orden 1244/2021
de 4 de octubre). No sera de aplicacion la excepcidn de uso de la mascarilla autorizadas por las
autoridades sanitarias en caso de realizar a los miembros del equipo una prueba diagnéstica de
infeccion activa del SARS-CoV-2 con un maximo de cuarenta y ocho horas previas al
entrenamiento o competicion, al no poder garantizarse la debida igualdad de acceso a su
realizacion, con las debidas garantias, de todos los equipos participantes. A fin de dar un trato
justoy equitativo a la competicién, no se aplicara, por el momento, dicha excepcién.

7) DISTANCIA SOCIAL. Con la unica excepcion del desarrollo y practica de las actividades
deportivas de entrenamientos y competicién, todas las personas que se encuentren en la
instalacién deportiva deberan respetar siempre y en todo caso, en todos sus espacios, la
distancia minima de seguridad interpersonal de 1’5 metros,

8) HIGIENE DE MANOS. MESAS DE HIGIENE.

1.- Lavado de manos. Sera obligatorio el lavado frecuente de manos, con agua y jabén o
soluciones hidroalcoholicas o hidrogel en los siguientes supuestos.

a) Alacceder a lainstalacion deportiva.

b) Alaentraday salida de las canchas y pistas de juego.

c) Alaentraday salida de los vestuarios y aseos.

d) Encasode no cumplir las normas de etiqueta respiratoria.
2.- Mesas de higiene. Las pistas y canchas, asi como los puntos que se establezcan de la
instalacion, deberan disponer de una mesa de higiene que contendra:

a) Solucion hidroalcohdlica o hidrogel

b) Pafiuelos desechables.

¢) Pulverizador con solucién hidroalcohdlica y pafio para la limpieza y desinfeccion del

balon o superficies.
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d) Papeleracon tapay pedal.

Para los partidos amistosos y oficiales, se dispondra una mesa de higiene para cada equipo. La
mesa arbitral dispondra igualmente de sus propios elementos de higiene y desinfeccion para su
exclusivo uso.

3.- Dispensadores de hidrogel. Los titulares y/o gestores de instalacion deportivas, ubicaran en
los puntos estratégicos de la misma, dispensadores de hidrogel para que las personas que se
encuentran en su interior puedan realizar el lavado de manos.

CONTROL DE AFOROS Y ASISTENCIA DE PARTICIPANTES.

1.- Aforamientos de actividades deportivas. No se han establecido limites al aforo de
participantes de las actividades deportivas, lo cual no es 6bice para que los titulares de las
actividades deban ponderar y respetar los aforamientos maximos establecidos para cada
instalacién o actividad deportiva, de tal forma y manera que se pueda garantizar la distancia de
seguridad (en los casos correspondientes) y los maximos de ocupacién permitidos.

2.- Controles de asistencia. Todos los clubes y entidades deportivas tendran siempre y en todo
caso perfectamente identificados a los/las jugadores/as, miembros del cuerpo técnico, delegado
y otros participantes, que intervienen en cada sesion de entrenamiento, actividad deportiva y
partido de competicion, a los efectos del debido rastreo en caso de contagio.

3.- Asistencia de publico. Se respetaran en todo momento los limites de aforo de publico que se
fijen por las autoridades sanitarias y respetar las normas que se concretan en el Apartado 7 de
este Protocolo. El publico debera cumplir las normas de prevencion y protecciéon que se
establezcan tanto en eventos multitudinarios como no multitudinarios.

10) RESPONSABILIDAD PERSONAL. La tarea de proteccion y prevencion, corresponde a todos,

empezando por uno/a mismo/a. Cada persona debe concienciarse que es su obligacién cumplir
las normas de prevencién y adoptar las medidas necesarias para evitar la generacién de riesgos
de propagacion de la enfermedad COVID-19, asi como la propia exposicion a dichos riesgos.

Por ello, todos y todas los/las participantes deben colaborar activamente en el cumplimiento de
las medidas establecidas por las autoridades sanitarias y en el presente Protocolo, asumiendo
que el “riesgo cero” no existe y que es una responsabilidad personal evitar la propagacion del
virus. De esta forma, sera obligatorio que autoevalle su salud diariamente, evite riesgos
innecesarios, use la mascarilla (cuando sea obligatorio), respete la distancia de seguridad
interpersonal, cumpla las normas de aislamiento o cuarentena, cuando sean impuestas, y en
general, anteponga el interés general al suyo propio.

El incumplimiento de las obligaciones personales o colectivas podrén ser constitutivas de
infracciones tipificadas en la normativa aplicable y ser objeto de sanciones administrativas y
federativas.
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4.- MEDIDAS APLICABLES EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

4.1.- CONSIDERACIONES GENERALES PARA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

4.1.1.- Los titulares, gestores, concesionarios o cesionarios de uso, o usuarios simplemente por
cualquier titulo, de instalaciones deportivas que vayan a ser utilizadas para el desarrollo de
entrenamientos y competiciones de la FBM, deberan disponer obligatoriamente de un Protocolo de
Prevencion frente a los contagios por COVID19 que se ajustara a las disposiciones de las autoridades
sanitarias y a las normas del presente protocolo.

4.1.2.- El titular de la actividad econdmica 0, en su caso, el director o responsable de los centros,
instalaciones deportivas, espacios de uso publico y entidades, debera asegurar que se adoptan las
medidas de limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso de los
establecimientos, locales, instalaciones o espacios que se relacionan a continuacion.

4.1.3.- El/la Responsable del Protocolo del Club o entidad deportiva debera garantizar en todo
momento que se cumplen las medidas necesarias de prevencion y proteccion en la instalacion. En
caso de que no se puedan cumplir algunas las medidas de proteccion y prevencion del COVID19 en las
instalaciones o se generase una situacion de riesgo para la salud de los participantes, procedera:

A) Entrenamientos: la inmediata suspension de las actividades hasta que se pueda garantizar
el cumplimiento de las medidas.

B) Competiciones: se informara al equipo arbitral de las circunstancias producidas a fin de que
pueda, en ejercicio de sus competencias, decidir la celebracién o no del partido.

4.1.4.- En todo caso siempre primara por encima de cualquier otro aspecto, la seguridad e integridad
fisica de los participantes, como ya se indicado en las reglas de interpretacion del Protocolo.

4.2.- MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION A APLICAR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Los titulares y/o gestores de instalaciones deportivas, implementaran en las mismas, las medidas de
prevencién y proteccion frente a los contagios por COVID19 que establezcan las autoridades
sanitarias en funcion de la evolucion epidemiolégica. Estas medidas, se concretan en;

4.2.1.- MEDIDAS PARA LOS ACCESOS.

O Informacién a trabajadores y usuarios, por medio de carteleria visible de las
normas que resultaran aplicables en la instalacion.

O Evitar aglomeraciones en los accesos: en caso necesario podran utilizarse vallas o
sistemas de sefializacion para un mejor control de los accesos y gestion de las
personas a efectos de evitar cualquier aglomeracion.

O Uso obligatorio de mascarilla:

O Alaentraday salida de lainstalacion.

o Durante el tiempo de circulacidn entre espacios comunes en las instalaciones,
salvo en los casos en que su uso no sea obligatorio.

O Alaire libre si no es posible garantizar la distancia de 1’5 metros entre personas.

o Eninstalaciones o espacios cubiertos o cerrados.
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Control de temperatura de las personas que accedan a la misma. No podra ser
superior a 37°5° centigrados.

Limpieza de manos al acceder a la instalacion deportiva.

Entrada y salida. Cuando se disponga de dos 0 mas puertas, se procurara establecer
un uso diferenciado para la entrada y la salida, con objeto de reducir el riesgo de
formacion de aglomeraciones.

4.2.2.- MEDIDAS PARA RECEPCION Y PUNTOS DE ATENCION AL PUBLICO.

O

O
O

Espacios de espera: estaran debidamente sefalizados, respetando distancia de
seguridad interpersonal de 1’5 metros.

Se ubicaran dispensadores de hidrogel en los puntos de atencion al publico.
Separadores: se podran disponer en los puntos de atencién, a los efectos de
garantizar la ausencia de contacto entre usuario y personal de la instalacion.

4.2.3.- MEDIDAS RELATIVAS A LA CIRCULACION DE LAS PERSONAS.

O

O OO 0O

Itinerarios de transito por la instalacion: se deberan sefializar y balizar los lugares
de transito las instalaciones para procurar que, en todo momento, la circulacion de
personas en las mismas se realiza de forma segura, diferenciando trayectos de
acceso y salida. En caso de un Unico camino, se diferenciaran dos carriles, siendo el
de laderecha de acceso y el de la izquierda, para salida.

Distancia de seguridad interpersonal: la organizacion de la circulacion de personas
y la distribucién de espacios debera procurar la posibilidad de mantener la distancia
entre personas de seguridad interpersonal.

Se dispondran espacios habilitados con hidrogel para la desinfeccién de manos:
podran instalarse dispensadores de hidrogel o mesas de higiene, a eleccion.
Papeleras con tapay pedal: se colocaran y distribuiran en la instalacion

Evitar aglomeraciones y formacion de grupos en zonas de transito de la
instalacion.

Respeto a las medidas de evacuacién de la instalacién. En cualquier caso, la
sefializacién de recorridos obligatorios e independientes u otras medidas que se
establezcan se realizara teniendo en cuenta el cumplimiento de las condiciones de
evacuacion exigibles en la normativa aplicable.

4.2.4.- MEDIDAS DE AFORAMIENTO DE LA INSTALACION.

a
a

Exponer al publico el aforo maximo permitido en la instalacion.
Establecer procedimientos que permitan el recuento y control de asistencia de forma
gue el aforo permitido no sea superado en ninglin momento.

4.2.5.- MEDIDAS DE INFORMACION A USUARIOS/AS.

a

a

Se dispondran cartelerias en las zonas comunes y areas de actividad deportiva con
las normas aplicables en la instalacion.

Megafonia: en caso de disponer de la misma se informaré de la obligacién de cumplir
con las medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad sanitaria.

4.2.6.- MEDIDAS PARA LAS ZONAS DE ACTIVIDAD DEPORTIVA.

O Higiene de manos a la entrada y salida del espacio deportivo asignado.
O Mesas de higiene: las canchas, pistas o salas dispondran de una Mesa de Higiene,
equipada con:
O Solucién hidroalcohélica o hidrogel
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O Pafiuelos desechables.

O Pulverizador con solucién hidroalcohdlica y pafio para la limpieza y desinfeccion
de objetos o superficies.

O Papeleracon tapay pedal.

O Habilitar zona para colocaciéon de mochilas, bolsas, botellas o toallas, que se
ubicaréan en zona aparte con la debida separacion, individualizada y que permita una
rapiday facil limpieza a la finalizacion de la actividad deportiva. Se podran establecer
espacios numerados, (en gradas, asientos, sillas, etc...) a fin de que cada participante
tenga identificado el lugar donde dejar sus pertenencias durante la actividad.

O Materiales individuales y sin uso compartido. En caso de tener que compatrtirlo, se
garantizara la presencia de elementos de higiene para la limpieza y desinfeccion.

4.2.7.- ESPACIOS DE HOSTELERIA Y RESTAURACION.
O Seregiran por las normas especificas de su sector.

4.2.8.- PROHIBICION DE FUMAR

O Prohibido fumar en toda la instalacion.

O Prohibicién aplicable para el uso de cualquier otro dispositivo de inhalacion de
tabaco, pipas de agua, cachimbas o asimilados.

O No se permite, por motivos sanitarios, el uso compartido de dispositivos de
inhalacién de tabaco, pipas de agua, cachimbas o asimilados, tanto en el exterior
como en el interior de cualquier tipo de establecimiento abierto al pablico.

O En el exterior, se debera respetar una distancia minima de 2 metros con el resto de
personas.

4.2.9.- APARCAMIENTOS.
O Se establecera un control de accesos para mejor seguimiento de las normas de aforo.
O En la medida de lo posible, las puertas que se encuentren en el recorrido entre el
aparcamiento y el acceso a la instalacion o a los vestuarios de los trabajadores
dispondran de sistemas automaticos de apertura 0 permaneceran abiertas para
evitar la manipulacion de los mecanismos de apertura.

4.2.10.- PAGO EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.
O Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico
entre dispositivos.
O Se limpiara y desinfectaréa el datéfono tras cada uso, asi como el TPV, si el empleado
que lo utiliza no es siempre el mismo.

4.3.- MEDIDAS DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Todas las instalaciones deportivas y espacios de uso publico, deberdn cumplir, como minimo, para el
desarrollo de sus actividades, las medidas de prevencion e higiene que se refieren en el presente
apartado.

Serd el titular de la actividad econémica o, en su caso, el director o responsable de los centros,
instalaciones y/o espacios deportivos quien debera asegurar que se han adoptado las medidas de
limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso de las mismas. Dicha
responsabilidad serd extensible en su caso al Responsable del Protocolo, quien velara por la debida
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higiene y limpieza de la instalacién deportiva. Las medidas minimas de limpieza e higiene en la
instalacién seran las siguientes:

4.3.1.- PRODUCTOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION.

O Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (en proporcién 1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se
encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad.

O Enlos usos los productos se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

O Desecho y eliminacion de materiales de limpieza. Tras cada limpieza, los
materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan de forma
segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

4.3.2.- VENTILACION.

[0 Se asegurara una ventilacion adecuada por medios naturales y/o mecéanicos.

O Ventilacion de espacios cerrados. Las instalaciones cerradas que se utilicen, tales
como salas, oficinas, vestuarios, etc... deberdan permanecer ventiladas a fin de
renovar el aire de su interior, de forma diaria. En caso de tener que estar cerradas,
debera realizarse ventilacion por espacio minimo de 10 minutos en cada hora.

O Pautas de ventilacion. Se estableceran pautas de ventilacién con apertura de
puertas y/o ventanas al objeto de lograr una adecuada renovacion del aire, con
especial atencion a los momentos de maxima ocupacidn, asi como ajustar los
sistemas de ventilaciébn mecanica de forma que se alcance la maxima renovacién
minimizando la recirculacion del aire.

O Ventilacion de canchas, pistas y pabellones cubiertos. Deberan mantener el
sistema de ventilacion de aire durante la préactica de la actividad, a fin de permitir la
circulacion del aire, ya sea con sistemas de puertas o ventanas abiertas, o con los
sistemas mecénicos de los que dispongan.

O Mediciones de la calidad del aire. Ser4 recomendable ventilar al maximo posible y
medir la calidad del aire, preferentemente en los momentos de mayor afluencia,
recomendando la utilizacién de medidores de CO2. En caso de que la concentracion
de CO? supere las 1.000 partes por millén, se deberan adoptar medidas tales como
incrementar la ventilacién o disminuir el aforo hasta que se sitle por debajo de ese
indicador.

4.3.3.- PERIODICIDAD DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES.

O Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente
vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de
realizacién, especialmente al finalizar y antes del inicio de cada actividad.

O Alafinalizacién de cada turno de actividad deportiva:

o Serealizara limpieza de las zonas comunes
o Sedebera limpiary desinfectar el material compartido después de cada uso.

O A lafinalizacién la jornada se procederd a la limpieza de la instalacion, reduciéndose
la permanencia del personal al minimo suficiente para la prestacién adecuada del
servicio.
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O HOJAS DE CONTROL DE LIMPIEZA. Se debera llevar el control exhaustivo de las
limpiezas en la sala del equipo arbitral con el correspondiente cuadrante, el cual
estara en lugar publico visible.

4.3.4.- ZONAS COMUNES DE LA INSTALACION.

O En la limpieza, se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas y otros elementos de similares caracteristicas.

O Fuentes. Se deberd intensificar y garantizar su limpieza y desinfeccion permanente.
Se recomienda promover el uso individual de botellas de agua.

4.3.5.- PUESTOS DE TRABAJO Y ZONAS PRIVADAS DE LOS TRABAJADORES.
O Puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador. Se realizara la limpieza
y desinfeccidn del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial atencién al
mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.
O Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de
los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de
descanso.

4.3.6.- SALAS ARBITRALES (en caso de no asignar vestuario propio).

O El tratamiento serd similar al de una sala u oficina.

O Ocupacién: se limitara al nimero de personas que permita garantizar el respeto a la
distancia minima interpersonal de, al menos, 1’5 metros.

O Debera de disponer de una mesa vy silla, debidamente limpia y desinfectada antes
del uso por el arbitro o equipo arbitral.

O Accesos de los delegados/as y otras personas: sélo previa autorizacion del arbitro,
y siempre con mascarillay respetando distancia de seguridad.

4.3.7.- ELEMENTOS DE LAS CANCHAS Y PISTAS.

O Banquillos. Deberan estar limpios y desinfectados antes de cada partido.

O Mesa de Oficiales.
O Deberé estar limpios y desinfectados antes de cada partido.
O Sélo se permitird su uso por los miembros del equipo arbitral.
o Dispondran ademas de su propio material de higiene y desinfeccion.

O Materiales de uso compartido. Se procedera a su limpieza y desinfeccién tras cada
uso, a fin de garantizar que se encuentra apto para el siguiente turno.

4.3.8.- ASEOS, VESTUARIOS Y DUCHAS.

[0 Aseos y vestuarios. Se procurara respetar la distancia de seguridad interpersonal,
siendo obligatorio el uso de mascarilla en todo caso.

O Debera reforzarse la limpieza y desinfeccion para garantizar la salubridad e
higiene de los mismos.

O Duchas. Seran individualizadas o con mampara de separacién con altura suficiente para
cubrir, al menos, el cuerpo de los usuarios; en caso de no ser posible, en las duchas
colectivas, el uso se limitara a aquellas que permitan mantener la distancia de seguridad.

4.3.9.- UNIFORMES Y ROPA DE TRABAJO.
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O Limpieza de equipaciones y ropa de trabajo. Se procedera al lavado y desinfeccion
diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre
60°y 90° centigrados.

O En caso de no utilizar ropa de trabajo, la ropa usada por los trabajadores se lavara
en las mismas condiciones antes indicadas.

4.3.10.- PAPELERAS.
[0 Se deberé disponer en la instalacidn, papeleras suficientes, a ser posible con tapay
pedal, en las que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable.
O Selimpiaran de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

4.3.11.- ASCENSORES Y MONTACARGAS.

O La ocupaciéon maxima de los mismos sera de una persona salvo que se trate de
convivientes o cuando las dimensiones de la cabina permita garantizar la distancia
de seguridad interpersonal entre los usuarios, debiéndose, en todo caso, utilizar la
mascarilla.

O Cuando estos elementos sean utilizados por personas que puedan precisar asistencia
se permitira, en todo caso, que puedan ir acompafiados por una persona.

5.- MEDIDAS ESPECIFICAS EN LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

5.1.- Desarrollo de los entrenamientos y partidos de competicién. Todas las actividades
deportivas que se realicen bajo el &mbito de las competiciones organizadas y promovidas por la FBM,
se desarrollardn bajo las directrices marcadas por las autoridades sanitarias y con estricto
cumplimiento de lo dispuesto en este protocolo en cuanto a las Normas Generales y normas de
organizacion, limpieza e higiene aplicable a las instalaciones deportivas.

5.2.- Derechos y obligaciones de los participantes. Todas las personas que de alguna manera
participen en las actividades deportivas organizadas y promovidas por la FBM dispondran de una
Carta de Derechos y Obligaciones, ANEXO 5, donde se recogen, para su conocimiento, las potestades
de aquéllos y las actuaciones que les seran exigidas en aquéllas.

5.3.- Normas especificas para el desarrollo de los entrenamientos. Como ya se ha indicado, todo
participante debera cumplir las normas establecidas en las Normas Generales y las medidas de
higiene y limpieza que se aplicaran en la instalacion deportiva a las personas que se encuentran en la
misma. No obstante se concretan y puntualizan las siguientes medidas especificas:

O Control de sintomatologia y asistencia. Los clubes y entidades deberan llevar el control de la
sintomatologia antes del entrenamiento (al menos temperatura), llevando el control de
asistencia de los participantes, para el caso que hubiera que proceder a la localizacion o rastreo
en grupo y fecha concreta.

O Colocacion de mochilas, botellas agua u objetos personales. Los/las deportistas, al acceder a
la instalacion, procederan ordenadamente a depositar sus mochilas, botellas de agua o toallas,
en la zona habilitada, la cual estara numerada y con la debida separacion, a fin de que cada
deportista sepa su lugar y ubicacién. Al colocar o retirar la mochila se hara siempre de forma
ordenaday manteniendo la distancia interpersonal de al menos, 1’5 metros.
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[0 Observacion de los/las entrenadores de posibles sintomas. Es vital la observacion de los/as
entrenadores/as en la actividad fisica desarrolladas por los/las participantes.

O Si observan infracciones de las normas de etiqueta respiratoria (mucosidad excesiva, tos
continuada, cansancio o fatiga impropia de la actividad desarrollada) o posibles sintomas
compatibles con el COVID19, deben proceder a apartar al deportista del entrenamiento y
activar el protocolo de seguridad (entrenamiento separado, cuarentena y apartar al jugador
hasta obtener resultado concluyente).

O Si observan que un/a deportista ha faltado a los entrenamientos semanales por alguna
enfermedad respiratoria, aunque no sea COVID19 (resfriado, gripe, gastroenteritis....), se
deberd evitar su convocatoria a los partidos de competicion, hasta conocer la patologia
exacta, descartar contagio por COVID19 y esperar a su completa recuperacion.

O Paradas para hidratacion: durante los entrenamientos se programaran paradas para proceder a
la hidratacidon de los jugadores, debido a las limitaciones que puede suponer el uso de la
mascarilla.

O Agua. Se recomienda promover el uso individual de botellas de agua.

O Mesa de Higiene en los entrenamientos. En la instalacion donde se realice el entrenamiento, se
ubicara una mesa de higiene, para que el/la jugador que lo desee, pueda hacer uso de ella.

O Prohibicién de escupir o expulsar secreciones nasales. Estd terminantemente prohibido
escupir o expulsar secreciones nasales en la cancha o fuera de ella. El/la entrenador/a que lo
observe, debera adoptar las medidas disciplinarias oportunas.

[0 Prohibido compartir alimentos, bebidas o similares por los deportistas.

OO0 Material solo manipulado por entrenadores y técnicos: no se permitira la manipulaciéon por
parte de los deportistas de los materiales de entrenamientos, tales como conos, bases, picas,
aros de suelo, materiales para circuitos, etc...

O Uso individual del material. Se procurara el uso individual del material deportivo (tales como
combas, cintas elasticas, balones medicinales, etc; no aplicable a los balones de juego). En caso
de ser necesario compartirlos, se procedera a su limpieza y desinfeccién antes de la utilizacion
por otro participante. Para ello, en los espacios donde se vaya a realizar su uso, se dispondra de
un pulverizador con solucion hidroalcohdlica y un pafio para que se pueda proceder a su
desinfeccién antes del uso.

5.4.- Normas especificas para el desarrollo de los partidos de competicion. Se regira por las
Normas Generales y las medidas de higiene y limpieza que se aplicaran en la instalacién deportiva y a
las personas que se encuentran en la misma. No obstante se concretan y puntualizan las siguientes
medidas especificas:

[0 Normas para la mesa de anotadores o de oficiales.

O La mesa debera tener la extension suficiente para garantizar que el equipo arbitral
asistente puede mantener una distancia interpersonal de 1’5 metros y desarrollar su
tarea de forma comoda y funcional. En caso de que la mesa no tenga la extensién suficiente,
se deberan colocar dos mesas que garanticen el cumplimiento de la distancia.
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O Lamesade anotadores dispondra de:

— Undispensador de gel hidroalcohdlico.

— Una caja de pafiuelos desechables.

— Un pulverizador de solucién hidroalcohélica con un pafio limpio para las tareas de
limpieza del bal6n/materiales/superficies (cuando sea necesario) 0 mecanismo
alternativo que garantice la realizacion de la tarea de forma segura.

— Una papelera con pedal y tapa.

O Los productos de higiene de esta mesa sélo serdn usados por el equipo arbitral.

O Banquillos o sillas de suplentes:

O Deberan estar limpios y desinfectados antes del encuentro, bajo la responsabilidad del
responsable del Protocolo del equipo local.

O Los banquillos, deberan garantizar que los/as jugadores/as suplentes pueden mantener una
distancia interpersonal de al menos 1’5 metros. Para ello, se recomienda colocar sillas
individuales separadas entre si por la distancia indicada; Asi se permitira que cada jugador
deje en su espacio su sudadera, cubre camiseta, felpas, muiequeras, agua, etc... El Club
local debera disponer y colocar una silla individual para cada miembro de cada equipo.

o UBICACION. Se ubicaran en la zona méas préxima a las esquinas de la cancha con direccién a
la mesa de anotacidn. Se tendra en cuenta para su disposicion, que a continuacion de las
sillas o banquillos ir4 la mesa de higiene y entre ésta y la mesa de anotacion, existiran al
menos 3 metros. Si el espacio lo permite, los banquillos o sillas para los suplentes podran
colocarse en dos filas paralelas separadas entre si por al menos, 1’5 metros (Anexo 6).

O Sillas de sustitucion. No habra silla de sustitucidn. El/la jugador/a sustituto/a, se ubicara en el
punto medio del espacio existente entre la mesa de anotacién y la mesa de higiene. Realizara
lavado de manos y esperara la autorizacion para entrar en la cancha o pista.

[0 Mesa de higiene. Cada equipo dispondra de una Mesa que Higiene que se ubicara a
continuacion de cada uno de los banquillos de cada equipo, en la zona mas cercana a la mesa de
anotadores, si bien guardando siempre y en todo caso, una distancia de al menos tres (3) metros
con ésta, tal y como se muestra en el ANEXO 6.

Cada equipo colocara en la mesa correspondiente a su mitad de cancha su material de higiene y
limpieza, para ser usado por sus jugadores/as, cuerpo técnico en cualquier momento, y siempre,
antes de una sustitucion. Dicha mesa tendré los materiales ya indicados de higiene y limpieza.

[0 Botella de agua personal: cada participante usard su propia botella, estando prohibido
compartir botellas de agua.

O Comunicacion con el equipo arbitral. Los/as jugadores, entrenadores/as, delegados/as y
cualquier persona que participen en el encuentro, cuando hayan de dirigirse a cualquier
miembro del equipo arbitral, lo haré:

o Usando siempre y en todo caso la mascarilla, sin poder retirarla ni bajarla para hablar con
los/as colegiados/as.

O Los/as jugadores/as, al dirigirse a ellos, mantendran siempre al menos 2 metros de
distancia, al ser mayor la exhalacién por el esfuerzo de la actividad deportiva.

O Lacomunicacion con los arbitros y oficiales se haré siempre con el debido respeto y sin alzar
la voz, y mucho menos de forma airada o irritada por cuando en esos momentos puede
producirse mayor expulsion de saliva.
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O Prohibicién de escupir o expulsar secreciones nasales en la cancha o en las zonas aledafas
de la misma. Los colegiados sancionaran o expulsaran al deportista o miembro del equipo que
lorealice.

O Entregas de premios y trofeos. Se permiten las ceremonias de entrega de trofeos, siempre y
cuando se respeten y cumplan todas las normas de prevencién aplicables a los espacios donde
se realicen, y normas de proteccion personal de uso de mascarillas, respeto a la distancia de
seguridad, cumplimiento de aforos, etc. No obstante lo expuesto, se recomienda moderacion en
las celebraciones y actos derivados de las mismas.

5.5.- Participantes menores de edad. Las normas establecidas en el presente Protocolo seran de
aplicacion general a todas las categorias en las que participen menores, si bien se adaptaran en su
caso a las especiales circunstancias de edad de cada grupo, asi como su grado de exigencia y
cumplimiento. Se hacen las siguientes precisiones:

A)

Q)

En el caso de los menores de edad, seran los progenitores, tutores y/ representantes legales
guienes deberdn asumir los compromisos y consentimientos para la participacion en las
actividades deportivas de la FBM. Los progenitores contribuirdn a la ensefianza de las
medidas que se les aplicaran en la actividad asi como en la adquisicion de habitos de higiene
y limpieza que aplicar a las mismas.

Los monitores y entrenadores, procuraran durante la actividad deportiva dedicar un espacio
de tiempo a la debida ensefianza de las medidas de prevencion y proteccion frente al
COVID19 en los entrenamientos y competiciones, favoreciendo la adquisicion de habitos de
higiene y limpieza durante el desarrollo de los mismos.

La obligacion de uso de la mascarilla sera obligatoria para todos los mayores de 6 afios.

5.6.-Personas con diversidad funcional (fisica, visual, auditiva, intelectual y psiquica y
multifuncional). Las personas con alguna situacion de diversidad funcional estardn obligadas al
cumplimiento de las normas de prevencion y proteccién del presente Protocolo, siempre adaptado a
sus particulares circunstancias, a fin de que puedan cumplir debidamente las tareas de higiene y
desinfeccién propia, asi como de los materiales que puedan utilizar para la practica deportiva. Se
hacen las siguientes precisiones:

A)

B)

Seré obligatorio el uso de la mascarilla en instalaciones cubiertas o cerradas.

Las personas que tenga una discapacidad, podran asistir acompafiados a las instalaciones y
actividades deportivas, incluso en los casos de usos de aseos, vestuarios o cualquier otra
instalacion para la que inicialmente se haya previsto una ocupacion individual.

Se procurard, en la elaboracién de las cartelerias y normas informativas, la utilizacion de un
lenguaje sencillo y comprensible que favorezca el debido conocimiento por todos, tanto en
sistema braille, para el caso de personas con pérdida de visiébn, como por aquéllos que
puedan presentar alguna discapacidad psiquica.

5.7.- Exhibicién y valoracién de resultados de pruebas diagnésticas de contagio activo para
participar en entrenamientos y competiciones. En caso de presentarse una prueba diagnostica de
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contagio activo de la enfermedad, ésta solo podra ser tomada en consideracién por el Club, entidad
deportiva o la propia FBM, si ha sido realizada en un Centro Autorizado o por un sanitario autorizado
con las debidas garantias en cuanto a la identidad del sujeto que se ha sometido a las pruebas,
personal por el que ha sido realizado, y certificacidn del resultado del test practicado.

5.8.- Suspensiones de partidos o de la competicidn. En caso de que hubiera de acordarse por parte
de la FBM la suspension o aplazamiento de algin encuentro o jornada por motivos imputables al
COVID19, la FBM establecera, de acuerdo con los Clubes y en funcién de la evolucién de la situacion
epidemioldgica, la/s fechals, en los que se celebraran los mismos, siempre que haya cesado la causa
que origind la suspension.

En el supuesto de suspension temporal o definitiva de encuentros o de la competicidn, se estard a lo
dispuesto en la normativa federativa y en las circulares que se publiquen.

6.- MEDIDAS RELATIVAS AL PERSONAL TRABAJADOR DE LA FBM

6.1.- El personal laboral contratado por la FBM que desarrolla su actividad profesional en las oficinas
de la entidad, debera cumplir las normas y disposiciones que se establezcan por la entidad encargada
de la prevencion de los riesgos laborales, en este caso, VALORA PREVENCION, la cual ha fijado las
RECOMENDACIONES para prevenir los contagios por COVID19 en los centros de trabajo de la FBM, y
estara publicada en la web de la FBM (ADENDA 1 de este Protocolo).

6.2.- Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales y de la
normativa laboral, seran de obligada aplicacién a los trabajadores las normas y pautas establecidas
en el Apartado Undécimo de la Orden 1244/2021 de 4 de octubre.

6.3.- El personal laboral contratado por la FBM para desarrollar tareas de entrenador/a, técnicos/as,
ojeadores o scouts, coordinacion o direccion deportiva, cumplira igualmente las normas, directrices y
recomendaciones que se hayan establecido por la empresa de prevencion de riesgos laborales
(VALORA PREVENCION) vy las autoridades sanitarias, debiendo acatar y cumplir las pautas de
comportamiento que se establecen en el presente Protocolo, tanto en las instalaciones donde
intervengan como en las actividades deportivas que se desarrollen para los entrenamientos y
competiciones, no so6lo para garantizar su propia seguridad y salud sino la de los propios
participantes.

7.- ASISTENCIA DE PUBLICO Y MEDIOS DE COMUNICACION A LAS COMPETICIONES DEPORTIVAS.

7.1.- Asistencia de publico: limites de aforo. En la actual situacion, podréa ocuparse el 100% del
aforo de publico, tanto de las instalaciones al aire libre como de las cubiertas o cerradas.

7.2.- Distincidn entre eventos multitudinarios y no multitudinarios.
1) Se consideran eventos multitudinarios, aquellos en los que la prevision maxima de
participacion de asistentes sea igual o superior a 1.000 personas. En todo caso tendréan esta

consideracion los entrenamientos, partidos y competiciones de la ACB. Estos eventos se
regiran, en cuanto a los requisitos y tramites a cumplimentar, por lo dispuesto en el Apartado

000@Ofbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

é (-3
Y. ;“39!53'3 8SIS8%  wxeNaws [Rbéselst| TENKEY Qe sporpdie  spafoing NBN23

luanvi

23



F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. tk*****

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO |+ 91 364 63 68

MADRID Madrid

14° y 47°.1 de la Orden 1244/2021 de 4 de octubre, siendo obligacion del club o entidad
promotora su validacion.

2) Se consideran eventos no multitudinarios, los que el nUmero de asistentes sea inferior a
1.000 personas

7.3.- Requisitos para el publico en los eventos multitudinarios. Serd responsabilidad del
organizador del evento, el cumplimiento de las siguientes medidas especificas de prevencion y
proteccion frente a los contagios:

O Cumplimiento de medidas generales de prevencién establecidas por las autoridades
sanitarias y el presente Protocolo, en especial:
o Uso de mascarillas obligatorio durante el evento y la entrada y salida del mismo.
o Procurar mantener distancia personal.
o Cumplimiento medidas de higiene y etiqueta respiratoria.
o Control de sintomatologia compatible con el COVID19.
o Ventilacion de instalaciones interiores.
O Entrenamientos preferentemente sin publico. En caso de asistencia se cumpliran las
medidas generales de prevencion.

O Elpublico debe permanecer sentado.

O No se permite venta ni consumo de alimentos/bebidas, salvo en las zonas habilitadas al
efecto.

O Prohibido el consumo de tabaco y similares en el evento deportivo.

7.4.- Requisitos para el publico en los eventos no multitudinarios. Serd responsabilidad del
organizador del evento, el cumplimiento de las siguientes medidas especificas de prevencién y
proteccion frente a los contagios:

O Cumplimiento de medidas generales de prevencion establecidas por las autoridades
sanitarias y el presente Protocolo, en especial:
o Uso de mascarillas obligatorio durante el evento deportivo y a la entrada y salida del

mismo.

Procurar mantener distancia personal.

Cumplimiento medidas de higiene y etiqueta respiratoria.

Control de sintomatologia compatible con el COVID19.

Ventilacion de instalaciones interiores

O O O O

O Instalaciones con gradas: el publico debe permanecer sentado.
O Instalaciones sin gradas: se debe respetar la distancia de seguridad.

O Prohibido el consumo de tabaco y similares en el evento deportivo.
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7.5.- Se podran adoptar, en ambos casos, medidas adicionales en base a la evolucion
epidemioldgica, impacto de las campafias de vacunacion y cualquier nuevo conocimiento sobre
transmision del virus.

7.6.- Prensa y medios de comunicacion. Se permitira la asistencia de la prensa y medios de
comunicacion, debidamente acreditada, a los partidos y encuentros que se celebren bajo el ambito
del presente Protocolo, debiendo cumplir sus miembros las medidas establecidas en el Protocolo:
cumplimiento de medidas de prevencion de los contagios de la instalacion, autoevaluacion de
sintomatologia, uso de mascarilla, higiene de manos, distanciamiento social, etc....

Los micr6fonos y aparatos de grabacion o proyeccion cumpliran con las medidas de higiene y
proteccion necesarias. En caso de realizacion de entrevistas a los/as jugadores/as o0 entrenadores/as,
mantendran en todo caso la distancia de seguridad y llevaran debidamente colocada la mascarilla.

8.- ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS: APLICACION DEL PROTOCOLO DE LA FBM

8.1.- Organizacién de eventos deportivos con publico. Los organizadores de eventos deportivos
deberan contar con un protocolo especifico en el ambito del COVID-19, que sera trasladado a la
autoridad competente y que debera ser comunicado a sus participantes. Se permitira la presencia de
espectadores, la cual se ajustara a lo dispuesto en la Orden 1.244/2021 de 4 de octubre y a lo previsto
en el presente Protocolo con caracter general.

8.2.- Los eventos se calificaran como multitudinarios 0 no multitudinarios en funcién de que se
supere o prevea superar la asistencia de mas de 1.000 participantes. A estos efectos se someteran a
las normas establecidas en los Apartados 14° y 47°.1 de la Orden 1244/2021 de 4 de octubre, siendo
obligacion de aquéllos la cumplimentacion de todos los permisos, tramites y requisitos.

8.3.- Uso del Protocolo por parte de Clubes y entidades deportivas para sus eventos y
actividades deportivas. Los Clubes y entidades Deportivas que deseen hacer uso y utilizar este
Protocolo a los efectos de aplicarlos a sus actividades de entrenamientos, competiciones o eventos
no federados, deberan solicitarlo expresamente a la FBM, por el procedimiento establecido al efecto
en su pagina web, debiendo encauzar su peticién por medio de los formularios elaborados al efecto
por laFBMy cumplir con los requisitos y condiciones que se impongan para su aplicacion extensiva.

9.- PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO SINTOMATOLOGIA COMPATIBLE O POSITIVO

9.1.- Actuacién en caso de sintomatologia compatible con el COVID19 (Anexo 7.1) Si algln
participante presenta sintomas de infeccién respiratoria aguda, tales como fiebre (por encima de
37’5 © centigrados), tos seca, sensacion de falta de aire, dolor de garganta, pérdida de olfato o gusto,
o0 algunos de otros sintomas atipicos, como, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o dolor de
cabeza, debe seguir los pasos que a continuacién se detallan por cuanto podria estar infectado
por coronavirus (podrd autoevaluar la posible sintomatologia compatible con el COVID19 en la
pagina: https://coronavirus.comunidad.madrid/):

1) Permanecer en su domicilioy contactar por teléfono con su centro de salud. La persona
con sintomatologia compatible permanecera en todo caso, en su domicilio, y contactara con
su Centro de Salud, a través del teléfono habitual de cita, donde le daran las indicaciones
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necesarias. Podra contactar igualmente a través del teléfono 900.102.112 o a través de la App
de la Comunidad de Madrid.

No asistir al entrenamiento o partido de competicion, informando a su entrenador/a,
monitor/a o al Responsable del Protocolo de la entidad deportiva, a los efectos de estar
informado de la posible sintomatologia compatible por COVID19 y hacer el seguimiento
oportuno.

Si la sintomatologia apareciera en un entrenamiento o partido, debera abandonar el
mismo inmediatamente, y acudir al centro médico o su domicilio extremando las medidas de
prevencién y proteccidn para evitar contagios. En caso de ser menores de edad, se avisara a
sus progenitores, esperando en una sala especifica sin contacto con ninguna otra persona. En
caso de ser preciso el acompafiamiento hasta la llegada de aquéllos, se extremaran las
medidas de proteccion en cuanto a uso de mascarilla y distancia interpersonal. Se hara el
seguimiento por el club para conocer el resultado de la sintomatologia.

Evitar el contacto con otras personas. La persona con sintomatologia compatible evitara
contacto con otras personas dentro de su domicilio y por supuesto con personas ajenas a su
familia o nucleo familiar. Deberd extremar la ausencia de contacto y las medidas de
prevencion e higiene hasta la verificacion de sintomas.

Verificacion de los sintomas mediante prueba de contagio activo. El/la participante no
podra reincorporarse a los entrenamientos o competicion hasta:

A) Obtener un resultado negativo de la prueba diagndstica de contagio activo y
haber cesado los sintomas. La prueba diagnéstica negativa sera expedida por un
Centro Oficial, donde la misma se haya realizado con todas las garantias. Dicha
prueba sera remitida al Responsable del Protocolo, a los efectos de su conocimiento,
y reintegracion a la disciplina del equipo.

B) En caso de resultar positivo, seguira los pasos del apartado siguiente (9.2).

9.2. Actuacidn en caso de positivo en prueba diagnostica de contagio activo (Anexo 7.2). En caso
de resultar positivo por coronavirus el/la participante debera actuar de la siguiente manera:

1)

Informacion a las autoridades sanitarias, en caso que la prueba no haya sido realizada en
el circuito de la Sanidad Publica, a los efectos de tomar debido conocimiento y adoptar las
medidas precautorias que correspondan.

Informacion a los responsables del Club. La persona que haya resultado infectada debe
informar sin_dilacién ni demora a los responsables del club o entidad deportiva del
resultado positivo de la prueba diagndstica de contagio activo, indicando datos del jugador,
equipo, categoria, fecha de la prueba, y desde cuando viene presentado sintomas del
COVID19, a los efectos de determinar posibles contagios por contactos estrechos con otros
miembros o personas. Asimismo debera remitir copia del resultado de la prueba de contagio
activa, para su debida justificacién ante la FBM y las medidas que puedan proceder de
suspensién del partido/s.
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Determinacion de posibles contactos con miembros del equipo, de otros equipos o
personas del Club o entidad deportiva. La persona diagnosticada como positivo debera
remitir al club o entidad deportiva la relacion de personas con las que ha podido mantener
un contacto estrecho, ya sean de su equipo, otros equipos o personas de la entidad (ver
definicidn contacto estrecho apartado 9.3).

Cumplimiento de aislamiento y cuarentena. La persona positiva permanecera
obligatoriamente y no podré abandonar su domicilio, el lugar de aislamiento o cuarentena en
ningun caso, salvo autorizacion expresa del servicio sanitario por causa debidamente
justificada en aislamiento, en un periodo de 10 dias desde que comenzaron los sintomas
(fiebre, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, dolor de cabeza, mucho cansancio,
pérdida de olfato, de gusto, diarrea) o en caso de ser asintomatico, desde que le
confirmaron la PCR positiva. El aislamiento debe prolongarse hasta que hayan pasado 3
dias sin sintomas.

Por tanto, durante ese tiempo esta terminantemente prohibido abandonar el domicilio y
mucho menos asistir a la instalacion deportiva 0 mantener contacto fisico con alguno de los
miembros del equipo.

Informacion a la FBM. El responsable del Protocolo del club o entidad deportiva, ante un
caso confirmado de COVID19, debe informar sin dilacién al Responsable del Protocolo de la
FBM, en el teléfono y correo habilitado para ello (ambos mecanismos para la constancia
escrita), a los efectos de su toma de conocimiento y en su caso, adopcion de las medidas que
procedan en cuanto a la suspension de partidos o aplazamientos de jornadas, en caso de ser
necesario. En este caso debera remitir el/los resultados de la prueba diagndstica de contagio
activo, para su valoracion por la FBM.

Adopcion de medidas en relacion a contactos estrechos del equipo. Estudiados los
contactos estrechos producidos en el equipo o equipos y la posible sintomatologia, el club o
entidad deportiva debera adoptar las medidas oportunas en relacion al mismo, informado de
la resolucion adoptada respecto de todos o algunos jugadores al Responsable del Protocolo
de la FBM.

Finalizacion de la cuarentena. El/la participante, una vez superada la cuarentena, informara
a su club de la finalizacion de la misma, a los efectos de seguir sus instrucciones de
reincorporacion a los entrenamientos, o en caso de considerarlo necesario, ser sometido a
una evaluacién médica para la correcta reintegracion a la actividad fisica (paulatina y
progresiva).

9.3.- Definicion de contacto estrecho. Se entendera contacto estrecho, segin la definicién de la
autoridad sanitaria autonémica, a aquélla persona que haya estado con una persona positivo por
COVID19 desde 48 horas antes de que inicie los sintomas o desde 48 horas de la realizacion de la
prueba diagnéstica en asintomatico, sin las medidas de proteccién necesarias y:

A. Haya proporcionado cuidados a la persona positivo por COVID19 o en contacto con sus
secreciones o fluidos.
B. Haya estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de
mas de 15 minutos en 24 horas.
000D fbm.es Patrocinadores Oficiales FBM
&, )
XV. molten  3siSas oM  [Rbésaiot|  TENKEY @ sporpdhe  gpalong  NBN23
uanvi -

27



F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. tk*****

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO |+ 91 364 63 68

MADRID Madrid

9.4.- Brote epidémico. En caso de brote epidémico en un ambito social o ante un aumento de la
incidencia en un ambito geografico determinado, todos/as los/as participantes deberan colaborar
activamente en la realizaciéon de los cribados con pruebas diagnésticas de infeccidén activa que
determine la autoridad sanitaria en funcién de la naturaleza y alcance del mismo. Su negativa a
participar en las mismas podra suponer su exclusion de la competicion.

9.5.- Afeccion a la competicion. En caso de que se produjera un positivo en un Club o entidad
deportiva o en el colectivo arbitral, la FBM valorara el hecho y las circunstancias a fin de proceder o
bien a la suspensién del partido, de la jornada o de la competicién, en funcién de la magnitud del
contagio y siempre teniendo como criterio predominante la seguridad, la salud y la prevencion de
contagios de todos los participantes. Los Clubes afectados por casos positivos y con contactos
estrechos, podran solicitar a la FBM la suspension de sus encuentros con exposicion detallada de las
circunstancias acaecidas y justificacion oficial de sus casos positivos.

(10-RESPONSABILIDAD

10.1.- Los Clubes y entidades deportivas, y los participantes en las mismas, seran responsables del
cumplimiento de las medidas que en este Protocolo se establecen tanto para las instalaciones de las
que sean titulares o usuarios, los entrenamientos que organicen y promuevan, y las actividades
deportivas, de ocio o competicion, en las que intervengan o participen.

10.2.- El incumplimiento de las medidas de prevencién y control adoptadas por las autoridades
sanitarias y en el presente Protocolo, la inobservancia de requerimientos especificos y los
comportamientos que ocasionen riesgo sanitario, aunque sean de escasa entidad, podran ser
constitutivas de infracciones tipificadas en la normativa aplicable y ser objeto de las sanciones
administrativas, federativas, incluso penales, en su caso.

Las actuaciones llevadas a cabo por parte de los clubes, entidades o participantes que puedan poner
en grave riesgo la salud y seguridad del resto de participantes, podran ser puestas en conocimiento
de laFiscalia del Estado a los efectos de que se adopten las medidas oportunas necesarias.

10.3.- La FBM concertara las medidas y actuaciones necesarias a fin de regular y desarrollar el marco
normativo en el que se establezcan y graduen las infracciones y sanciones del presente Protocolo.

10.4.- La FBM realizara tareas y actuaciones de inspeccion y control del cumplimiento de las medidas
establecidas en el presente Protocolo a fin de valorar la suficiencia de las mismas para prevenir y
proteger a los participantes en los entrenamientos y competiciones que se desarrollen, pudiendo
realizar las recomendaciones que considere oportunas, incluso, en su caso, adoptar las medidas
sancionadoras que pudieran proceder en caso de incumplimiento.

11.- ACTUALIZACION Y MODIFICACION DEL PROTOCOLO.

El presente Protocolo se adaptara y ajustara a las circunstancias y vicisitudes que vayan acaeciendo
en cada momento en funcion de la evolucién epidemiolégica y la normativa que se vaya dictando por
las autoridades en ajuste de las medidas al nivel de alerta que sea aplicable en cada momento. Dichas
actualizaciones podran realizarse mediante modificacion directa del texto del Protocolo o mediantes
ADENDAS, ANEXOS o en su caso, CIRCULARES, que establezcan un determinado o concreto ajuste de
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caracter temporal y acotado a unas circunstancias concretas. Estas modificaciones tendran plena
fuerza vinculante desde el momento de su aprobacion y publicacion.

12.- VIGENCIA, ENTRADAEN VIGOR Y PUBLICACION.

El presente Protocolo tendra vigencia desde su aprobacion por la autoridad competente y extendera
su duracion hasta que las autoridades competentes en materia sanitaria y deportiva decreten el final
de los riesgos asociados a la COVID-19.

El Protocolo se publicara, con sus sucesivas actualizaciones y modificaciones, en la pagina web de la
Federacién de Baloncesto de Madrid, www.fbm.es.

OCTUBRE 2021

RESPONSABLE DEL PROTOCOLO \°B° PRESIDENTE
D. Bernardo Revilla Fragoso D. Santos Moraga Crespo

DIRECTOR DE PROYECTO LA COMISION DELEGADA
D. Francisco Olmedilla Di Pardo
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ANEXO 1

AMBITO DE APLICACION OBJETIVA: COMPETICIONES Y TORNEOS REGULADOS POR EL PROTOCOLO

1.- ACTIVIDADES PROMOVIDAS Y ORGANIZADAS POR LA FBM. Resultara en todo caso de
aplicacion el Protocolo de Medidas de Prevencion contra el COVID19 en entrenamientos y
competicion aprobado por la Comunidad de Madrid.

TORNEOS DE PRETEMPORADA ORGANIZADOS POR LA FBM

- TORNEO DE LA FBM DE LIGA FEMENINA ENDESA (TORNEO DE PRETEMPORADA, NO EXIGIMOS
LICENCIA FEDERATIVA)

- TORNEO DE LA FBM DE LIGA FEMENINA CHALLENGE (TORNEO DE PRETEMPORADA, NO
EXIGIMOS LICENCIA FEDERATIVA)

- TORNEO DE LA FBM DE LEB PLATA (TORNEO DE PRETEMPORADA, NO EXIGIMOS LICENCIA
FEDERATIVA)

- TORNEO DE LA FBM DE LIGA EBA (TORNEO DE PRETEMPORADA, NO EXIGIMOS LICENCIA
FEDERATIVA)

TORNEO DE SELECCIONES AUTONOMICAS ORGANIZADOS POR LA FBM
- Categorias Cadete, Infantil y Minibasket Masculino y Femenino.

TORNEO LEUCEMIA Y LINFOMA
- Categorias Cadete Masculino y Femenino.

COMPETICIONES OFICIALES FEDERADAS DE LA FBM
- 12DIVISION NACIONAL MASCULINA (LIGA VIPS MASCULINA)
- 12DIVISION NACIONAL FEMENINA (LIGA VIPS FEMENINA)
- 12 DIVISION AUTONOMICA MASCULINA ORO
- 12DIVISION AUTONOMICA MASCULINA PLATA
- 12DIVISION AUTONOMICA FEMENINA
- 22DIVISION AUTONOMICA MASCULINA (ORO Y PLATA)
- 2aDIVISION AUTONOMICA FEMENINA (ORO Y PLATA)
- SUB-22 MASCULINA (ORO, PLATA y BRONCE)
- SUB-22 FEMENINA (ORO)
- JUNIOR MASCULINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- JUNIOR FEMENINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- JUNIOR MASCULINA PREFERENTE
- JUNIOR FEMENINA PREFERENTE
- CADETE MASCULINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- CADETE FEMENINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- CADETE MASCULINA PREFERENTE
- CADETE FEMENINA PREFERENTE
- INFANTIL MASCULINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- INFANTIL FEMENINA ESPECIAL (ORO, PLATAY BRONCE)
- INFANTIL MASCULINA PREFERENTE
- INFANTIL FEMENINA PREFERENTE
- PREINFANTIL MASCULINA
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- PREINFANTIL FEMENINA

- ALEVIN MASCULINA

- AELVIN FEMENINA

- BENJAMIN MASCULINA

- BENJAMIN FEMENINA

- FASES FINALES DE TODAS LAS COMPETICIONES ANTERIORMENTE CITADAS

EVENTOS DEPORTIVOS:
- DIA DEL PREFERENTE (FASES FINALES DE LAS COMPETICIONES CADETES E INFANTILES
PREFERENTES).
- DIADEL MINI (FASES FINALES DE LAS COMPETICIONES ALEVINES Y BENJAMINES).
- DIA DEL BABY (FIESTA DE FINALES DE TEMPORADA DE LOS CIRCUITOS BABYBASKET DE LA
FBM).

LIGAS SOCIALES ORGANIZADAS POR LA FBM:
- FREEBASKET (NO ES NECESARIA LICENCIA FEDERATIVA)

LIGAS, CIRCUITOS Y TORNEOS 3x3 ORGANIZADOS POR LA FBM:
- LIGA 3x3 (NO ES NECESARIA LICENCIA FEDERATIVA)
- CIRCUITOS 3x3 (NO ES NECESARIA LICENCIA FEDERATIVA)
- TORNEOS 3x3 (NO ES NECESARIA LICENCIA FEDERATIVA)

CAMPUS, CLINICS y STAGE ORGANIZADOS POR LA FBM:
- TANTO PARA ENTRENADORES COMO PARA JUGADORES.

ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL BALONCESTO ORGANIZADAS POR LA FBM:

- BABYBASKET (NO ES NECESARIA LICENCIA FEDERATIVA)

- CAMPEONATOS ESCOLARES EN INSTITUTOS DE EDUCACION SECUNDARIA (IPAFD)

- ESCUELAS DE PROMOCION DEPORTIVA. EN COLABORACION CON EL AYUNYAMIENTO DE
MADRID.

- ESCUELA FERNANDO MARTIN. EN COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE MADRID.

- CAMPEONATOS ESCOLARES DE LA COMUNIDAD DE MADRID (DEPORTE INFANTIL) EN
COLABORACION CON MUNICIPIOS Y CONSEJERIA DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE
MADRID.

ACTIVIDADES DE FORMACION:
- ESCUELA DE ENTRENADORES (formacién de entrenadores de N1y N2)
- ESCUELA DE ARBITROS Y OFICIALES DE MESA (formacién de arbitros y oficiales de mesa).
- PROGRAMAS DE FORMACION DE JUGADORES (formacion y tecnificacion de jugadores/as).

CUALQUIER OTRA QUE PUEDA ORGANIZAR Y PROMOVER LA FBM EN EL AMBITO DE SUS
COMPETENCIAS:

- TORNEO DE NAVIDAD

- COPA DE PRIMAVERA

- Etc.

2. ACTIVIDADES NO ORGANIZADAS POR LA FBM, pero en las que se colabora con la designacion de
entrenadores y/o arbitros para el desarrollo de la actividad. En estos casos las entidades promotoras
y organizadoras deberan disponer de sus propios protocolos, si bien, la recomendacion sera que se
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ajusten a los establecido por el Protocolo de la FBM, debiendo dictar una resolucién expresa donde se
indique el sometimiento a éste, debiendo desde este momento cumplir con sus disposiciones.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS EN COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE MADRID: se les facilita
entrenadores y arbitros y oficiales de mesa.

- JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES (SENIOR Y CATEGORIA DE BASE) - Arbitros y oficiales de
mesa.

- ESCUELAS DE PROMOCION DEPORTIVA - Entrenadores.

- ESCUELA FERNANDO MARTIN - Entrenadores.

Los equipos de las escuelas anteriores que participen en los Juegos Deportivos Municipales estan
sometidos a lo recogido en el punto 2.

COMPETICIONES ORGANIZADAS EN COLABORACION CON LA CONSEJERIA DE DEPORTES Y
AYUNTAMIENTOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

- LIGAS LOCALES EN ALCALA DE HENARES, ALCORCON, ARANJUEZ, FUENLABRADA, GETAFE,
MOSTOLES y TORREJON DE ARDOZ, donde tenemos convenios firmados con los
Ayuntamientos indicados. Se organizaran las ligas locales y/o mancomunadas de estos
municipios, como si de una competicion federada se tratase, si bien la competicién es de
titularidad de cada Ayuntamiento. Se podran afiadir nuevos acuerdos durante la temporada
deportiva.

- OTROS ACUERDOS CON AYUNTAMIENTOS SIN CONVENIOS. La FBM a peticion de
Ayuntamientos de la Comunidad puede designar arbitros y oficiales de mesa para eventos y
competiciones locales de los mismos.

ESCUELA DE BRUNETE: Aportacién entrenadores.

CAMPUS EN COLABORACION CON LA COMUNIDAD DE MADRID: Aportacion técnicos/as.

CLINICS Y STAGE EN COLABORACION CON LA COMUNIDAD DE MADRID: Aportamos,
conferenciantes, entrenadores y arbitros y oficiales de mesa.

COPA COLEGIAL: solo se designan arbitros y oficiales de mesa para el desarrollo de ésta, cuya
organizacion no compete a la FBM.

TORNEOS DE CLUBS Y OTRAS ENTIDADES FEDERADAS Y/O NO FEDERADAS:

- Torneos organizados por Clubs y otras entidades donde designamos arbitros y oficiales en
caso de ser solicitados a la FBM.

AREA DEPORTIVA DE LA FBM
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ANEXO 2.1

DESIGNACION RESPONSABLE PROTOCOLO COVID DE CLUBES Y ENTIDADES DEPORTIVAS

Club:

A/A Sr. Presidente de la Federacién de Baloncesto de Madrid
Avda. Salas de los Infantes, 1.
28.024 MADRID

Muy Sefior mio:

Por la presente, y como Secretario/a del Club , con domicilio social en
, C/ , n° , inscrito en el Registro de
Asociaciones Deportivas de la Comunidad de Madrid, con el n° , de fecha
CERTIFICO
La designacion de Don/Dofa , mayor de edad y con DNI N°

, como Responsable de Protocolo de nuestro Club. Asimismo, a los efectos de
cumplimiento del Protocolo de Prevencién COVID-19 de la FBM se establecen los siguientes datos de
contacto:

Nombre:

Email:

Teléfono:
Direccion Postal:

Haciéndome responsable en mi propio nombre y en el del Club al que represento del cumplimiento de
todas las medidas en vigor relativas a la prevencion de la COVID-19 en entrenamientos, eventos y partidos
para, asi, poder participar en las competiciones organizadas por la FBM. Siendo yo quien autoriza a la
persona designada a representar a nuestro Club a tal efecto.

Y para que asi conste, a los efectos oportunos, firmo la presente en ,a__ de de 2021.
SECRETARIO/A Vo B° Presidente
DD DDt
Sello del Club
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ANEXO 2.2
DESIGNACION RESPONSABLE PROTOCOLO DEL COMITE DE ARBITROS

COMITE DE ARBITROS FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID

A/A Sr. Presidente de la Federacion de Baloncesto de Madrid
Avda. Salas de los Infantes, 1.
28.024 MADRID

Muy Sefior mio:

Por la presente, y como Presidente del Comité de Arbitros de la FBM
, con domicilio social en , C/
, N°

CERTIFICO

La designacion de Don/Dofia , mayor de edad y con DNI N°
, como Responsable de Protocolo de nuestro colectivo. Asimismo, a los
efectos de cumplimiento del Protocolo de Prevencion COVID-19 de la FBM se establecen los
siguientes datos de contacto:

Nombre:

Email:

Teléfono:
Direccion Postal:

Haciéndome responsable en mi propio nombre y en el del colectivo al que represento del
cumplimiento de todas las medidas en vigor relativas a la prevencién de la COVID-19 en
entrenamientos, eventos y partidos para, asi, poder participar en las competiciones organizadas
por la FBM. Siendo yo quien autoriza a la persona designada a representar a nuestro colectivo a
tal efecto.

Y para que asi conste, firmo la presente en ,a de de 2021.

Firma del Presidente
Sello del Comité de Arbitros de la FBM

000O©Ofbm.es Patrocinadores Oficiales FBM

&
N melten  asiSa9»  w.eNiws [Ribésalat]  TENKEY D queenc  sportepdjse ymf?)m(i NBN23

lugnyi 7o therealgame




F B M Av. Salas de los Infantes, 1. 82 Planta. o NN g

FEDERACION 28034 Madrid. Espafia.
BALONCESTO t. 913646368

MADRID Madrid

ANEXO 3.1
DOCUMENTO DE PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES Y COMPETICIONES DE LA FBM
ENTRENADORES/AS — TECNICOS/AS — DEPORTISTAS — OTRO PERSONAL

I.- DATOS DEL PARTICIPANTE.

CLUB:
[JJUGADOR/A [JENTRENADOR/A []CUERPO TECNICO []Otros
NOMBRE:
FECHA NACIMIENTO: CATEGORIA
NACIONALIDAD: DNI - NIE
DIRECCION:
POBLACION: PROVINCIA:
TLFNO. CONTACTO: Correo Electrénico:

Il.- DATOS DE LOS PROGENITORES / TUTORES / REPRESENTANTE LEGAL (en caso de menores de edad)

PROGENITOR (D./D2):

DNI - NIE:

TLFNOS. CONTACTO: CORREO ELECTRONICO:

PROGENITOR (D./D2):

DNI - NIE:

TLFNOS. CONTACTO: CORREO ELECTRONICO:

Ill.- COMPROMISOS ASUMIDOS POR EL/LA PARTICIPANTE EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Con la firma del presente documento, el/la participante o, en caso de menores de edad, los padres o tutores de éste/a, es informado de las
condiciones en las que se desarrollara la practica deportiva durante la situaciéon de afeccién por la pandemia de COVID19, asumiendo los
compromisos que a continuacidn se detallan:

1. Consentimiento informado. La FBM informa a todo participante en los entrenamientos, actividades deportivas y competiciones de la
FBM, de las siguientes circunstancias:

— La practica deportiva federada, se rige y regira por la normas establecidas por las autoridades sanitarias estatales, las dictadas por la
Comunidad de Madrid y por las fijadas en el “Protocolo para la prevencion de los contagios en los entrenamientos y competiciones de
la F.B.M”, siendo su cumplimiento obligatorio para todos los participantes. Dichas medidas de prevencién tienen como objetivo
reducir y minimizar los riesgos de contagio durante la practica deportiva federada.

— El/la participante, o sus progenitores, en caso de menores de edad, conocen los riesgos derivados del COVID19, siendo plenamente
conscientes que, incluso atendiendo las normas de uso de mascarilla, higiene respiratoria, distanciamiento social y vacunacién, no
existe el “riesgo cero” de contagio, por lo que asume toda la responsabilidad y consecuencias que se puedan derivar en caso de
contagio durante la practica deportiva federada.

— Atendiendo a las normas vigentes de uso de mascarillas, el/la participante debera disponer en los entrenamientos y competicion de
sus propios medios personales de proteccidn y prevencion durante todo el tiempo de duraciéon de la actividad deportiva.
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— El/la participante puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o convive con una persona que sea vulnerable
por ser mayor de 60 afios, estar diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
pulmonares crdnicas, cancer, inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores. Si opta por
participar deberd dejar constancia del riesgo que corre él o sus familiares a su Club o Entidad Deportiva.

— El/la participante sabe y conoce que la actividad deportiva de entrenamientos y competicion puede ser modificada, suspendida o
anulada por la evolucidn de la situacion epidemioldgica, aceptando y asumiendo las decisiones que se puedan adoptar por las
autoridades deportivas y sanitarias en pos de la salud de los participantes.

2. Declaracidn responsable del/la participante. El/la participante (jugador/a, entrenador/a, miembro del cuerpo técnico o personal del Club
que desarrolle otra funcién), MANIFIESTA responsablemente:

— Que conoce las medidas de prevencion y proteccidn frente a los contagios por COVID19 establecidas por las autoridades sanitarias
para la practica deportiva federada, asi como las normas y pautas establecidas en el “Protocolo para la prevencidn de los contagios
en los entrenamientos y competiciones de la F.B.M ”, y ha sido informado por su Club o Entidad Deportiva de las normas que regirdn
en las instalaciones deportivas durante el desarrollo de sus entrenamientos, actividades y competiciones, obligandose al estricto
cumplimiento de todas ellas. El/la participante asume el compromiso personal de cumplir y atender todas estas medidas de
prevencién, asumiendo las consecuencias que se deriven de su incumplimiento.

— Que se obliga y compromete a comprobar diariamente su estado de salud antes de acudir a realizar la actividad deportiva de
naturaleza federada, revisando que no presenta sintomatologia asociada al COVID19: temperatura superior a los 37’59, tos,
mucosidad, dolor de garganta, dificultad al respirar, etc... En caso de presentar algin sintoma compatible con el COVID19, el/la
compareciente, se obliga a no acudir a los entrenamientos y/o competiciones, y a informar inmediatamente al Responsable del
Protocolo de Prevencidn de Contagios por COVID19 de su Club o entidad deportivas y a las autoridades sanitarias.

— Que se compromete a no tomar parte en las actividades deportivas si resulta positivo por COVID19 o presenta sintomatologia que
pueda estar asociada al mismo. Tampoco participard en las actividades deportivas y competiciones federadas en caso de en caso de
haber mantenido contacto estrecho con una persona que haya resultado positiva por COVID19. En cualquier caso, deberd comunicar
esta circunstancia a las autoridades sanitarias y a su propio Club, a los efectos de que se puedan adoptar las medidas de proteccion y
prevencion respecto del resto de participantes.

— El/la participante que haya resultado contagiado por COVID19, debera guardar en todo caso un periodo de aislamiento de al menos
10 dias o en su caso, el que se establezca en cada momento por las autoridades. Si pasados los 10 dias todavia se tiene algun
sintoma, se debera prolongar el aislamiento hasta su total desaparicién. En cualquier caso, seran los profesionales del centro de
salud quienes diran cuando termina el aislamiento.

—  Elincumplimiento por parte del participante de las medidas de higiene o de prevencién establecidas por las autoridades sanitarias,
FBM o su Club, incluso en modo de inobservancia, sera excluido o descalificado del entrenamiento o competicién, y ello sin perjuicio
de las sanciones federativas, administrativas y judiciales que pudieran corresponder.

3. AUTORIZACION DE USO DE DATOS Y PROTECCION DE DATOS. El/la participante, o sus progenitores, en caso de menores de edad,
autorizan de forma expresa a la FBM y a su Club para que puedan solicitar, hacer uso y tratar los datos biométricos de éste/a
(temperatura) y datos médicos (tales como resultados de pruebas PCR y test, aplicaciones sobre tos y sintomas, estado de vacunacion,
etc...), los cuales seran utilizados exclusivamente para comprobar que no estan desarrollando sintomas del COVID19 ni son portadores
de la enfermedad. Los datos son solicitados en base al interés publico de proteccién de la salud y de los intereses vitales del
interesado/a y de otras personas fisicas asi como el cumplimiento de las medidas de prevencion impuestas por las autoridades
sanitarias, pudiendo ceder y comunicar los mismos exclusivamente a las autoridades sanitarias competentes en esta materia con fines
de prevenir nuevos contagios. Los interesados podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacidn, oposicion, supresion y
portabilidad, en su caso, conforme a los parametros y directrices que establece la Ley Orgdnica 3/2018 de 5 de Diciembre de Proteccién
de Datos de Caracter Personal, mediante comunicacién dirigida a la FBM y a su Club, con copia de su DNI. Los datos seran conservados
durante el tiempo en que se desarrolle la actividad deportiva y puedan exigir las autoridades sanitarias.

LUGAR Y FECHA: Enla ciudad de.....cooueveeereeeeieeececrceeree s .a de 2.021
El/la PARTICIPANTE (Firma) VeBeClub (sello y firma del responsable)
Nombre:
DNI:
Firma:

En caso de menores de edad: firman progenitores y menor:
Nombre:

DNI:

Firma:
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ANEXO 3.2

DOCUMENTO DE PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES Y COMPETICIONES DE LA FBM
ARBITROS Y OFICIALES DE MESA

.- DATOS DEL/LA ARBITRO/A U OFICIAL DE MESA

[JARBITRO/A L[] OFICIAL DE MESA [] OTROS
NOMBRE:
FECHA NACIMIENTO: DNI - NIE
NACIONALIDAD: TLFNO. CONTACTO:
DIRECCION:
POBLACION: PROVINCIA:
CORREO ELECTRONICO:

COMPROMISOS ASUMIDOS POR EL/LA PARTICIPANTE EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ORGANIZADAS Y PROMOVIDAS POR LA F.B.M. TEMPORADA 2021/2022

Con la firma del presente documento, el/la arbitro/a u oficial de mesa compareciente (o en caso de menores de edad, los padres o tutores de
éste/a), es informado de las condiciones en las que se desarrollard la actividad deportiva federada durante la situacion de afeccién por la
pandemia de COVID19, asumiendo los compromisos que a continuacidn se detallan:

1. Consentimiento informado. La FBM informa a todo participante en las actividades deportivas y competiciones de la FBM, de las
siguientes circunstancias:

— La practica deportiva federada, se rige y regira por la normas establecidas por las autoridades sanitarias estatales, las dictadas por la
Comunidad de Madrid y por las fijadas en el “Protocolo para la prevencion de los contagios en los entrenamientos y competiciones de
la F.B.M”, siendo su cumplimiento obligatorio para todos los participantes. Dichas medidas de prevencion tienen como objetivo
reducir y minimizar los riesgos de contagio durante la practica deportiva federada.

— El/la arbitro/a u oficial de mesa, o sus progenitores, en caso de menores de edad, conocen los riesgos derivados del COVID19, siendo
plenamente conscientes que, incluso atendiendo las normas de uso de mascarilla, higiene respiratoria, distanciamiento social y
vacunacion, no existe el “riesgo cero” de contagio, por lo que asume toda la responsabilidad y consecuencias que se puedan derivar
en caso de contagio durante la practica deportiva federada.

— Atendiendo a las normas vigentes de uso de mascarillas, el/la participante debera disponer de sus propios medios personales de
proteccion y prevencién durante todo el tiempo de duracion de la actividad deportiva.

— El/la participante puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o convive con una persona que sea vulnerable
por ser mayor de 60 afios, estar diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores. Si opta por
participar debera dejar constancia del riesgo que corre él o sus familiares a su Club o Entidad Deportiva.

— El/la arbitro/a u oficial de mesa sabe y conoce que la actividad deportiva y la competicién puede ser modificada, suspendida o
anulada por la evolucidn de la situacion epidemioldgica, aceptando y asumiendo las decisiones que se puedan adoptar por las
autoridades deportivas y sanitarias en pos de la salud de los participantes.

2. Declaracion responsable del/la participante. El/la arbitro/a u oficial de mesa, MANIFIESTA responsablemente:

— Que conoce las medidas de prevencion y proteccidn frente a los contagios por COVID19 establecidas por las autoridades sanitarias
para la practica deportiva federada, asi como las normas y pautas establecidas en el “Protocolo para la prevencién de los contagios
en los entrenamientos y competiciones de la F.B.M ”, y ha sido informado por la FBM y Comité de Arbitros de las normas que regiran
en las instalaciones deportivas durante el desarrollo de las actividades deportivas y competiciones, obligdndose al estricto
cumplimiento de todas ellas. El/la participante asume el compromiso personal de cumplir y atender todas estas medidas de
prevencion, asumiendo las consecuencias que se deriven de su incumplimiento.

— Que se obliga y compromete a comprobar diariamente su estado de salud antes de acudir a realizar la actividad deportiva de
naturaleza federada, revisando que no presenta sintomatologia asociada al COVID19: temperatura superior a los 37’59, tos,
mucosidad, dolor de garganta, dificultad al respirar, etc... En caso de presentar algin sintoma compatible con el COVID19, el/la
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compareciente, se obliga a no acudir a las actividades deportivas y/o competiciones, y a informar inmediatamente al Responsable
del Protocolo de Prevencién de Contagios por COVID19 del Comité de Arbitros y de la FBM.

— Que se compromete a no tomar parte en las actividades deportivas si resulta positivo por COVID19 o presenta sintomatologia que

pueda estar asociada al mismo. Tampoco participard en las actividades deportivas y competiciones federadas en caso de en caso de
haber mantenido contacto estrecho con una persona que haya resultado positiva por COVID19. En cualquier caso, deberd comunicar
esta circunstancia a las autoridades sanitarias y a su propio Club, a los efectos de que se puedan adoptar las medidas de proteccion y
prevencion respecto del resto de participantes.

— El/la participante que haya resultado contagiado por COVID19, debera guardar en todo caso un periodo de aislamiento de al menos

10 dias, o en su caso, el que se establezca en cada momento por las autoridades. Si pasados los 10 dias todavia se tiene algun
sintoma, se debera prolongar el aislamiento hasta su total desaparicién. En cualquier caso, seran los profesionales del centro de
salud quienes diran cuando termina el aislamiento.

—  Elincumplimiento por parte del participante de las medidas de higiene o de prevencién establecidas por las autoridades sanitarias,

FBM o su Club, incluso en modo de inobservancia, sera excluido o descalificado de las actividades deportivas y competiciones
organizadas y promovidas por la FBM, y ello sin perjuicio de las sanciones federativas, administrativas y judiciales que pudieran
corresponder.

AUTORIZACION DE USO DE DATOS Y PROTECCION DE DATOS. El/la compareciente (o sus progenitores, en caso de menores de edad),
autorizan de forma expresa a la FBM y al Comité de Arbitros de la FBM para que puedan solicitar, hacer uso y tratar los datos
biométricos de éste/a (temperatura) y datos médicos (tales como resultados de pruebas PCR y test, aplicaciones sobre tos y sintomas,
estado de vacunacion, etc...), los cuales serdn utilizados exclusivamente para comprobar que no estan desarrollando sintomas del
COVID19 ni son portadores de la enfermedad. Los datos son solicitados en base al interés publico de proteccién de la salud y de los
intereses vitales del interesado/a y de otras personas fisicas asi como el cumplimiento de las medidas de prevencidén impuestas por las
autoridades sanitarias, pudiendo ceder y comunicar los mismos exclusivamente a las autoridades sanitarias competentes en esta
materia con fines de prevenir nuevos contagios. Los interesados podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacién, cancelacién,
oposicion, supresion y portabilidad, en su caso, conforme a los pardmetros y directrices que establece la Ley Orgdnica 3/2018 de 5 de
Diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal, mediante comunicacién dirigida a la FBM y a su Club, con copia de su DNI. Los
datos serdn conservados durante el tiempo en que se desarrolle la actividad deportiva y puedan exigir las autoridades sanitarias.

LUGAR Y FECHA: Enla ciudad de .....ccoeeiveveireneeieneecerce e R [ de 2.02....

El/la arbitro/a — oficial de mesa (Firma) VeBe Comité Arbitros de la FBM

Nombre:

DNI:

Firma:

En caso de menores de edad: firman progenitores y menor:
Nombre:

DNI:

Firma:
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ANEXO 4

DECLARACION RESPONSABLE DEL CLUB O ENTIDAD DEPORTIVA
PREVENCION DE CONTAGIOS POR COVID19

CLuUB

N2 INSCRIPCION FBM

RESPONSABLE

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO

DECLARACION RESPONSABLE:

1. Que el Club/entidad deportiva compareciente declara expresamente conocer el “Protocolo para la prevencion de los
contagios en los entrenamientos y competiciones de la F.B.M”, publicado en la pagina web de la FBM, en el cual se
establecen el conjunto de medidas y normas de actuacidn que seran de aplicacion a las actividades deportivas
organizadas y promovidas por la FBM y que ha sido aprobado por la Comunidad de Madrid.

2. Que el Club/entidad compareciente acepta cumplir y velar por el cumplimiento del conjunto de medidas,
obligaciones y compromisos se establecen en el citado Protocolo y las que se han dictado o dicten por las
autoridades sanitarias, todo ello a los efectos de minimizar y reducir el riesgo de contagio de los participantes en las
actividades deportivas federadas y en las instalaciones donde se desarrollen las mismas.

3. Que la entidad compareciente es plenamente consciente que, incluso cumpliendo y atendiendo las normas fijadas de
uso de mascarilla, higiene respiratoria, distanciamiento social, vacunacién y demas establecidas en el Protocolo de la
FBM, no existe el “riesgo cero” de contagio para sus deportistas, entrenadores, técnicos, personal de la entidad, y
personas convivientes, asumiendo que la participaciéon en la competicién conlleva la existencia de un riesgo de
contagio, con las consecuencias que ello puede suponer para la salud.

4. Que el Club/entidad deportiva deberd implementar con sus propios medidos las medidas y controles suficientes para
vigilar la salud de sus participantes, y que éstos no participen las actividades deportivas si presentan sintomas
compatibles con el COVID19 o han resultado contagiados, cumpliendo las normas de aislamiento y confinamiento
que procedan respecto de aquéllos participantes, asegurando que su reincorporacidn no se produzca hasta que se
haya cumplido los plazos establecidos por las autoridades sanitarias. Asimismo se obligan a comunicar en todo caso
estas circunstancias a las autoridades sanitarias y a la FBM, a los efectos de adoptar las medidas precautorias que
procedan.

5. Que el Club/entidad Deportiva se obliga y compromete expresamente a velar por el cumplimiento de las medidas de
prevencion y proteccidn respecto del equipo arbitral durante toda su estancia en la instalacion deportiva.

6. Que el Club/entidad Deportiva acepta las medidas que se puedan determinar por la FBM durante la temporada en
cuanto a modificacidn, ajustes de calendario, suspensién de jornadas, o en su caso, anulacion de la competicién, en
funcién de la evolucién epidemioldgica, las cuales se adoptaran siempre a los efectos de salvaguardar y proteger la
salud de los participantes.

7. Que el Club/entidad deportiva, acepta que en caso de incumplimiento grave, imprudente o doloso por parte de sus
responsables o participantes de las normas establecidas para la prevencion de los contagios por COVID19 en los
entrenamientos y competiciones de la F.B.M aplicables a la actividad federada, incluso a modo de inobservancia,
pueda ser sancionado, o en su caso, si asi se determina, suspendido o excluido de la competicidn, y ello sin perjuicio
de las acciones administrativas o judiciales que puedan corresponder.

En a de de

Fdo. EL/LA REPRESENTANTE DEL CLUB (Firma y sello del Club)
Nombre:

DNI:

Cargo:
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ANEXO 5
CARTA DE DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES

A. DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES. Todas las personas relacionadas en el Apartado 1.3.2 de este
Protocolo tendran los siguientes derechos:

1) A decidir si desea participar en las actividades deportivas de la presente temporada, asumiendo la
existencia de un riesgo de contagio, por no poder garantizarse el “riesgo cero”.

2) Aque el Club o entidad deportiva disponga de un Protocolo que regule la actividad a desarrollar en los
entrenamientos y en la competicion.

3) A que el Club adopte las medidas de limpieza, higiene, prevencién y proteccion necesarias para la
préctica deportiva.

4) A ser informados de las medidas de higiene y prevencion de los contagios que se adoptaran en la
instalacion deportiva de su Club, en los entrenamientos y en las competiciones en las que participe.

5) Aser informados de las incidencias que se produzcan en materia de salud en los entrenamientos y en
la competicion.

6) A no participar en un entrenamiento o partido si objetivamente no se puede garantizar su salud y
seguridad, sin que sea sancionado por ello.

7) A recibir en cada caso, y segun su grado de responsabilidad, formacién en cuanto a las medidas y
actuaciones que se llevan a cabo en las instalaciones, entrenamiento y competiciones.

C. OBLIGACIONES. Todos los participantes tendran que cumplir las siguientes obligaciones:

1) Cumplir con las normas y pautas de higiene y prevencion de contagios por COVID19 que se establezcan
por la FBM y por su Club o entidad deportiva para el desarrollo de los entrenamientos y
competiciones, especialmente la referida al uso de la mascarilla mientras sea obligatorio su uso.

2) No acudir a los entrenamientos o partidos de competicion en caso de tener sintomas compatibles con
el COVID19 o cualquier enfermedad que presente una sintomatologia similar.

3) Informar a los responsables del Club y a las autoridades de cuantas incidencias se produzcan en
relacion a su salud, especialmente del resultado de pruebas COVID19 a las que puedan someterse. En
el caso de los menores, esta obligacion correspondera a sus progenitores, tutores o representantes
legales.

4) Rellenar verazmente los cuestionarios de evaluacion por COVID19 y responder a cuantas cuestiones
sean planteadas en relacién al mismo, en proteccion de la salud publicay general de todos.

5) Facilitar sus datos de contactos y lugares de estancias en los 21 dias anteriores a cualquier
entrenamiento o partido, para facilitar las tareas de rastreo y localizacion, al primar la seguridad y el
orden publico por encima de otras cuestiones.

6) Someterse a las pruebas que se puedan establecer por las autoridades sanitarias o deportivas en los
casos que asi se disponga.

7) Cumplir las cuarentenas o medidas que se puedan establecer en caso de sospecharse o producirse un
contagio por COVID19.

8) Acatar y observar estrictamente las normas de uso de las instalaciones, siguiendo siempre las
indicaciones del titular y llevando a cabo las actuaciones de higiene y prevencion que se establecen o
gue se puedan establecer en cada momento.

9) Atender y cumplir a las instrucciones e indicaciones de los/as entrenadores, monitores/as o
responsables en los entrenamientos y competiciones.

10) Respetar las normas de uso y manipulacién de los materiales que se empleen en los entrenamientos y
competiciones.

11) Actuar siempre de forma diligente a fin de evitar actitudes y actuaciones que puedan ocasionar
contagios

12) Cualquier otra que pueda derivar del presente Protocolo o de lo dispuesto por las autoridades que
tenga incidencia en los entrenamientos y competiciones.
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ANEXO 6
UBICACION BANQUILLOS Y MESAS

SARGGILLOS [ Mesape HiGiEne | ———

- Solucidn Hidroalcohdlica.

- Caja Pafiuelos Desechables.

- Pulverizador hidroalcohdlice + pafo.
- Papelera tapa [ reciclaje.
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ANEXO 7
INFORMACION PARA CASOS CONTACTOS ESTRECHOS Y POSITIVOS
COMUNIDAD DE MADRID

ANEXO 7.1
INFORMACION PARA CONTACTOS ESTRECHOS COVID19 (Comunidad de Madrid)

Comunidad | Direccion General de Salud Pablica
de Madrid | CONSEJERIA SANIDAD

INFORMACION PARA CONTACTOS

Usted ha estado en contacto con una persona diagnosticada de infeccion
por coronavirus por lo que debe cuidarse y cuidar que otras personas no se
infecten.

SIGA LAS INDICACIONES:

1. QUEDESE EN CASA DURANTE 10 DiAS

. Este tiempo de 10 dias, llamado “cuarentena”, empieza a contar desde el dia siguiente
a la ultima vez que estuvo en contacto con la persona que tiene la infeccion. Es la medida
mas importante para controlar la transmision. Para su seguimiento se les realizara una

L prueba diagnodstica y, aunque ésta sea negativa, debe finalizar igualmente los 10 dias de

cuarentena.
Las personas que son contactos estrechos y han recibido una pauta de vacunacion
completa, en general, estan exentas de cuarentena. Para su seguimiento se les realizara
igualmente una prueba diagndstica. Se recomienda evitar el contacto con personas
vulnerables, el uso de mascarilla en sus interacciones sociales y no acudir a eventos
multitudinarios.

2. PRESTE ATENCION A LA APARICION DE SINTOMAS

pérdida de olfato, de gusto, diarrea.

Q Fiebre, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, dolor de cabeza, mucho cansancio,
Anote cudndo han aparecido los sintomas.

3. SI PRESENTA SINTOMAS, CONTACTE CON SU CENTRO DE SALUD

sintomas.
Si no logra contactar con su médico, llame al 061 e informe igualmente de sus sintomas
y de que esta en cuarentena.

@ Diga que esta en cuarentena por ser contacto de un caso confirmado y explique sus

@ RECOMENDACIONES DURANTE LA CUARENTENA

v Debe permanecer en su domicilio durante toda la cuarentena.

v Si convive con otras personas, trate de estar en una habitacién individual y reduzca al
minimo las salidas de la misma. Cuando necesite salir de la habitacion, hagalo con
mascarilla y mantenga en todo momento la distancia de 1,5 m.

v Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, o soluciones hidroalcohdlicas.

v’ Si tienen mas de un aseo en el domicilio, utilice uno solo para usted. Si no, desinféctelo
con lejia doméstica tras cada uso.
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¢, Qué hago si he estado en contacto con una

persona diagnosticada de COVID-19?

Has tenido un contacto estrecho si has estado con dicha persona desde 48
horas antes de que inicie sintomas, o desde 48 horas antes de la realizacion
de la prueba diagnéstica en asintomaticos, sin las medidas de proteccion
necesarias, y:

Proporcionando Estando en el mismo
cuidados a esa persona o lugar a menos de 2 metros
en contacto con sus y durante un tiempo total

secreciones @ acumulado de mas de
o fluidos w 15 min en 24 horas ¢

Si has tenido un contacto estrecho, debes seguir las siguientes recomendaciones:

Permanece en casa,

preferentemente en tu Extrema las medidas de

i de la habitacion y prevencion. Si tienes que
el L evita el contacto con los salir de tu habitacion,
convivientes
la aparicion de
algun sintoma (fiebre, -
tos, dificultad Lavate las manos A ser posible, o
respiratoria) durante los e T

10 dias de cuarentena y
los 4 dias siguientes

2 Y} Te debes organizar para no realizar ninguna salida fuera de casa, salvo que sea
é@ imprescindible, y en ese caso llevar mascarilla quirdrgica. E
al teléfono de referencia de tu
comunidad auténoma

“Recomendaciones para aislamiento domiciliario de casos

leves

21 diciembre 2020 3

" GOBIERNO MINISTERIO
Consulta fuentes oficiales para informarte s A e
www.mscbs.gob.es | @sanidadgob
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ANEXO 7.2
INFORMACION PARA CASOS POSITIVIOS COVID19 (Comunidad de Madrid)

Comunidad | Direccion General de Salud Pablica
de Madrid | CONSEJERIA SANIDAD

INFORMACION PARA CASOS COVID-19

1. DEBE CUIDARSE Y CUIDAR QUE OTRAS PERSONAS NO SE INFECTEN

Es muy importante que informe a sus convivientes y personas
con las que haya mantenido un contacto estrecho que sospecha
o ha dado positivo en Covid-19, para que comiencen el
aislamiento.

De esta manera, usted esta contribuyendo a evitar la
transmision del virus.

2. DEBE QUEDARSE EN CASA DURANTE AL MENOS 10 DIAS

Este tiempo de 10 dias de aislamiento empieza a contar desde el dia en
que usted comenzd a tener sintomas (como fiebre, tos, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, dolor de cabeza, mucho cansancio,
pérdida de olfato, de gusto, diarrea) o en caso de ser asintomatico, desde
que le confirmaron la PCR positiva.

El aislamiento debe prolongarse hasta que hayan pasado 3 dias
sin sintomas.

3. COMO REALIZAR EL AISLAMIENTO

¢ Quédese en una habitacion de uso individual, con ventana y con la puerta cerrada.

« Sitiene que salir de la habitacion, utilice siempre mascarilla y mantenga la distancia de
seguridad de al menos 1,5 metros con el resto de convivientes. También utilice mascarilla
si el cuidador entra en la habitacion donde usted permanece aislado.

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon (y séquelas con papel desechable) o
use gel hidroalcohdlico.

e Utilice panuelos desechables cuando tosa o estornude o tapese con el codo.

e Sitiene mas de un aseo en el domicilio, utilice uno solo para usted. En caso de compartirlo,
desinféctelo con lejia antes de que lo usen los demas.

e Tenga disponible un teléfono para informar de sus necesidades a su cuidador y para
comunicarse con familiares y amistades.

¢ Utilice una tnica bolsa de basura en la habitacion para los desechos personales.

o Evite visitas innecesarias a su domicilio.

* El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico/a del centro de salud.

RECOMENDACIONES PARA LA PERSONA CUIDADORA.

COMO PREVENIR EL CONTAGIO

Siempre que sea posible, que la persona cuidadora no tenga factores de riesgo.

Utilice siempre mascarilla al entrar en la habitacion de la persona aislada.

Mantenga la distancia de seguridad de al menos 1,5 metros siempre que sea posible.
Utilice guantes desechables, tanto para la limpieza de enseres (ropa, vasos...) como de
la habitacion y depositelos en bolsa cerrada.

Limpie los pomos y los interruptores de la luz con agua y lejia doméstica.

Lavese las manos cada vez que entre y salga de la habitacion.

No comparta utensilios personales como toallas, vasos, platos, cubiertos, teléfono.

Lave la ropa en lavadora a temperatura alta (60° o mas) y la vajilla con agua caliente y
jabén, a ser posible en el lavavajillas.

bV VU N N

AN N NN
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del juego van a realizar en este periodo de afeccion por el COVID19, jugadores y
jugadoras, entrenadores y entrenadoras, miembros de los equipos técnicos, voluntarios
y voluntarias, colaboradores, miembros de las Juntas Directivas, padres, madres,
familiares, Clubes y entidades deportivas, arbitros/as, oficiales de mesa, personal de la
propia Federacién y a todos aquéllos que hacen posible que cada dia se pueda
desarrollar la actividad deportiva.

Especialmente queremos hacer mencion a las siguientes personas o entidades por su
inestimable colaboracion en el trabajo de actualizacion de este protocolo y por ayudar
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En Madrid a 14 de octubre de 2021
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