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DESCRIPCION DEL CAMPUS

VRLDELUZ CAMP

INUIERNDO 2008/09

EL CAMPUS ESTA DIRIGIDO A JUGADORES/AS DE 8 A 16 ANOS Y SE
DESARROLLARA DURANTE LAS VACIONES DE NAVIDAD, EN SESIONES
MATINALES, Y DIVIDO EN 2 PARTES. LA PRIMERA SERAN LOS DIAS 29,
30 Y 31 DE DICIEMBRE, Y LA SEGUNDA LOS DIAS 2, 3 'Y 4 ENERO.

El campus se desarrollara de la siguiente forma:

Trabajo especifico por grupos en 3 sesiones de entrenamientos. Se
intentara centrarse en aspectos del juego basicos para asi conseguir un
rendimiento efectivo de las horas de entrenamiento, desarrollando tiro,
pase, movimientos interiores y exteriores...

Habra competiciones internas durante el campus que pondran en
practico los conocimientos adquiridos, el compafierismo y la
competitividad de los jugadores/as.

Los participantes en el campus, estaran equipados con la camiseta de
entrenamiento del campus, y tendran almuerzo entre entrenamientos y
competiciones para recuperar energias.

Adjuntamos a continuacion el horario base y el cartel publicitario (al que habria
qgue adjuntarle el logo de la FBM):
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HORARIO BASE:

ENTRENAMIENTO ESPECIFICO
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iJU EGA ALBALONCESTO Te invitames a paricipar en nuestro Campus de

Inviemo, con el objetive de pasar wnos dias
inmersosa en un ambierte donde e respiard

ESTAS NAVIDADES ! trabajo, compaferzmo, ganas de superacion, W
zobretode BALOMCESTO.
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v * 1 B i Si el baloncesto es tu daporte, w quienes aprovechar
. u EL u z m F las wacaciones para mejorar tu juego, en el Campus

encontraras o que necesitas.
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Trabajo especifice de bate, tirs ' pase, grabacién de
movimientos para analizar y mejorar...

CAMPLIS MICLACEN

m mmmm" m BALM‘I‘O Siestas empezal?do en esto del basket, no puedes
INVIERNO 08/09 st e i
EL CAMPUS ESTA DIRIGIDO A JUGADORES/ASDEB A 14 ANOS
Y SE DESARROLLARA DURANTE LAS YVACIONES DE NAVIDAD,
EN SESIONES MATINALES (DE 7:307 A 14:30%) . ¥ DIVIDO EN 2 PARTES.
LA PRIMERA SERAN LOS DIAS 29 30Y 31 DEDICIEMBRE, SOUE INCLLIYEEL

Y LA SEGUNDA LOS DIAS 2, 3 ¥ 4 ENERO. CANS I

) 7 " Entrenamientoscon

" entrenadorestitulados.

10 IURNO 20 TURNO Competiciones intercampus.

Analisistécnico convideo.

Camiseta de entrenamientoy
almuerzo,

¥ muchescosas mas...
*PRECIO ESPECIAL JUGADORESIAS BALONCESTO VALDELUZ 100 EUROS

INSCRPCION u PALO

*OPCION “SOMOS LOS PRIMERCS"
Serealizara en el despacho de baloncesto. (Pabellon) en el Consullaropcidn de enlrada alos B:30 y recogida
siguiente horario: hastalas 15:30,
-MARTE S/JUEVES: DE 17:30 A 19:45.5 B A o pobiwnar poral
-MIERCOLES: DE 13:00 A 20:30. : i
-VIERNES: DE 17:30 A 19:00.
Se mantendra riguroso. orden de-inseripcion hasta cubrir
40 plazas. - SO ORGANIZADO POR:
Plazo abierto hasta el 15 d'e Dl:lem.bre R

Para cualguier duda conlaéiar con:_ i o b B B | =]
Xavi: 651360357 AL \

Daviel: 453288953 8 L T % EeEEaLE




CONTACTO

Para esta u otras propuestas estaremos en contacto por medio de
cualquiera de estos medios:

Teléfono directores técnicos :
David Sainz: 653288953
Xavier Serna: 651360357

email : baloncestovaldeluz@gmail.com
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