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DESCRIPCIÓN DEL CAMPUS 
 

 

EL CAMPUS ESTÁ DIRIGIDO A JUGADORES/AS DE 8 A 16 AÑOS Y SE 
DESARROLLARÁ DURANTE LAS VACIONES DE NAVIDAD, EN SESIONES 
MATINALES, Y DIVIDO EN 2 PARTES. LA PRIMERA SERÁN LOS DIAS 29, 
30 Y 31 DE DICIEMBRE, Y LA SEGUNDA LOS DÍAS 2, 3 Y 4 ENERO. 

El campus se desarrollará de la siguiente forma: 

• Trabajo específico por grupos en 3 sesiones de entrenamientos. Se 
intentará centrarse en aspectos del juego básicos para así conseguir un 
rendimiento efectivo de las horas de entrenamiento, desarrollando tiro, 
pase, movimientos interiores y exteriores… 

• Habrá competiciones internas durante el campus que pondrán en 
práctico los conocimientos adquiridos, el compañerismo y la 
competitividad de los jugadores/as. 

• Los participantes en el campus, estarán equipados con la camiseta de 
entrenamiento del campus, y tendrán almuerzo entre entrenamientos y 
competiciones para recuperar energías. 

 

 

Adjuntamos a continuación el horario base y el cartel publicitario (al que habría 
que adjuntarle el logo de la FBM): 



 



 



 

CONTACTO 
 

Para esta u otras propuestas estaremos en contacto por medio de 
cualquiera de estos medios: 

Teléfono directores técnicos : 

David Sainz: 653288953 

Xavier Serna: 651360357 

email :  baloncestovaldeluz@gmail.com 
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