HOJA DE INSCRIPCION

CAMPUS BASKET PRO SEMANA SANTA 2010

NOMBRE |

APELLIDOS ‘

DIRECCION ‘

DISTRITO POSTAL I:l TELF. DOMICILIO ‘

TELF. MOVIL PADRES ‘

TELF. MOVIL PARTICIPANTE ‘

FECHA NACIMIENTO‘

CLUB O COLEGIO [

Fernando Romay, La Coruiia 1959
« 2 Copas Intercontinentales
(1997, 1978)
o 1 Copa Mundial de Clubes
i -77, 1979-80, (1981)
"oz 19636 « 1 Medalla de Plata en los
JJOO de Los Angeles 1984
o 1 Medalla de Bronce en el
Eurobasket de 1983
Actualmente colabora con la_Fun-
dacion Socio Cultural de la FEB, en
un programa de promocion del Ba-
loncesto y comenta los partidos de
Liga ACB para TVE.

2,13 pivot, 174 veces Internacional
con la Seleccion Absoluta
Palmarés

1981-82, 1983-84, 1984-85,
1985-86, 1992-93) -

o 5 Copas del Rey (1976-77,
?984‘-)85, 1985-%6, 1988-89,
1992-93)

« 1 Euroliga (1978)

o 3 Recopas de Europa (1984,
1989, 1992)

o 1 Copa Korac (1988)

VISIONADO DE VIDEOS

27 Marzo 2010

28 Marzo 2010

Trabajo realizado con los jugadores en el Campus.

Enrigue Villalohos Brassart, 1965 Madrid

1,94 escolta,
Palmarés
* Campeon de la Copa del Rey con
el Real Madrid en [a t
et lemporada
© Campeodn de la Copa de Francia con el
Cholet Basket en la temporada 1998-99.
* Campeén de la Recopa de Europa con el
Real Madrid en la temporada 1988-89.

28 Marzo 2010

® Campeén de la Copa de Europa (anti
Recopa) con el Real Madrid o,
rada 1991.92, adid en atempo-
* Subcampedn de la Recopa de Euro
el Real Madrid en la temSorada 198%a-9c(;).n
o Subc_ampeén de la Copa Korac con el Real
Madrid en la temporada 1990-91.
* Medalla de Bronce con la Seleccion Nacional

GANPUS BASKET PRO
oEMANA SANTA 201

Promesas en la Universiada de Zagreb-87.

AUTORIZACION PATERNA \ — —
o | |\ José Manuel Beiran, Leon 1959
i6 en el Real Madrid durante cuatro
\ !:eer:\';::‘:(falg ?1"974-75, 78-79, 79-80 y'82-83).
También ha jugado en Cajamadrid, Leon y Te-
| nerife entre otros equipos.
Fue medalla de Plata en los Juegos Olim-
picos de Los Angeles 1984.

DA |

TELF. MOVIL URGENTE L
| e FIRMA Competiciones + Foto de familia. Entrega de Diplomas y Premios. 31 \ arzo 2010

NOTA

Rogamos a los padres o responsables comuniquen cualquier informacién
médica que consideren interesante para la mejor atencion de sus hijos/as.

SPONSOR Y COLABORADORES

< ORGANIZAN
ESTA HOJA DE INSCRIPCION DEBE SER REMITIDA, JUNTO CON 21y
LA FOTOCOPIA DE LA TRANFERENCIA REALIZADA A: ST~

CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS

C/ Francisco Chico Méndez, n° 8
. 28100 Alcobendas (MADRID)
TELEFONO: 91 661 48 60 - FAX: 91 661 48 60

Plazas limitadas

&!?D@ENTE
COLABORAN

La forma de pago sera mediante transferencia bancaria
0 pago en efectivo en la sede del club
Transferencia a Caja Madrid / cuenta (20 digitos) n°:

2038 - 2917 - 27 - 6000096476
Plaza de los Belgas, 9. 28400 Collado Villalba.
REFERENCIA: PONER INSCRIPCION AL CAMPUS BASKET PRO SEMANA SANTA 2010.

www.plataformatridente.com www.chalcobendas.org

La organizacion se reserva el derecho de suspender el campus si no se cubren las plazas previstas
Pabellon Antela Parada

Calle Francisco Chico Méndez, n.° 8
28100 Alcobendas (MADRID)

En cuyo caso se devovera la inscripcion completa pagada. Sélo se admitiran las 60 primeras .
inscripciones por riguroso orden de recepcion. Direcror Técnico: Sasha Stratljev
Asesor Tecnico: Tirso Lorente

CoorpINADOR LogisTico: Jorge Juan Osma

Teléfono de informacién e inscripcién: 654 205 412




La Plataforma Tridente esta encantada de pre-
sentar los CAMPUS de 3DT, una nueva plataforma
deportivay con una serie de elementos que van a bus-
car el cambio en el mundo de la formacion deportiva
de los/as jugadores/as de baloncesto.

Esta revolucion es debida a que para nosotros, to-
dos/as los/as jugadores/as son INPORTANTES.
Nuestro trabajo se caracteriza por el maximo RES-
PETO por el/la jugador/a que nos elige, confia, tra-
baja y depende en su formacion integral personal y
deportiva de nuestra EXPERIENCIA y CAPACI-
DAD DE TRABAJO con grupos de diferentes eda-
des y niveles.

En los CAMPUS de 3DT su hijo/a va a encontrar
una formacion deportiva en GRUPOS PEQUE-
NOS, para que se pueda conocer mejor a cada
jugador/a, y asi crear la CONFIANZA necesaria
para conseguir una buena COMUNICACION y una
buena ATMOSFERA de PROXIMIDAD entre to-
dos los PARTICIPANTES de este Campus.

El trabajo técnico de los participantes estara en con-
tinuo proceso de EVALUACION por parte de nues-
tros entrenadores, consiguiendo un proceso de AU-
TOEVALUACION realizado conjuntamente entre
el/la jugador/a y su entrenador. Con esto esperamos
aumentar su RESPONSABILIDAD y crear la AU-
TODISCIPLINA, donde su formacion y la de todo
el grupo van a estar por delante de la PERSONA.

Los RITMOS DE APRENDIZAJE son ADAP-
TADOS al/la jugador/a, con la condicién de conse-
guir una cierta continuidad dentro de nuestro sistema
de trabajo, apoyado en nuestra estructura, que permi-
te una formacion sin violencia, sin tension y sin presio-
nes. El/la jugador/a va a percibir que existe la preocu-
pacién por parte de sus entrenadores en ESTIMU-

siguientes edades:

EDADES

= E | CAMPUS BASKET PRO SEMANA SANTA 2010 esta dirigido a las

a l \

LAR, MOTIVAR y CONSEGUIR un alto nivel de
intensidad y concentracion en el trabajo diario, como
la condicion basica para su progreso. La programacion
va a combinar la jomada de trabajo con la jorada de
descanso y recuperacion para seguir los RITMOS
BIOLOGICOS del/la jugador/a.

En la actualidad diaria de nuestros Campus, el
jugador/a se hace RESPONSABLE de su CONS-
TANTE PROGRESION. Sin forzar al/la nifio/a,
dandole todas las posibilidades diferentes para
APRENDER, adquirir los conocimientos técnicos, me-
jorar su rendimiento fisico y energético, incrementar
su nivel de juego, recursos técnicos-tacticos y elevar
su nivel de cooperacion con los/as demas jugadores/
as, participantes. Le llamamos el METODO ACTI-
VO DE FORMACION GLOBAL E INTEGRAL.
Esto es posible gracias a los entrenadores EXPER-
TOS que van a encontrar en nuestros Campus, que
prestan la importancia a la EDUCACION Y FOR-
MACION del/la nifio/a, su COMPRENSION en
todas las fases de trabajo, a sus necesidades y que
estan al servicié del/la jugador/a.

Ademéas de todo esto se cumpliran unas excelen-
tes CONDICIONES DE TRABAJO, ENTRE-
NAMIENTO y COMPETICION, en un ambiente
de LIBERTAD PEDAGOGICA y amplia estructura
de nuevos métodos de trabajo.

Todos los entrenadores asociados estén en el pro-
ceso de FORMACION CONTINUA, un SISTE-
MA DE FORMACION en constante proceso de
EVOLUCION. Acompafiado por un ALTO GRA-
DO de organizacion y con la FLEXIBILIDAD del
sistema de entrenamiento y competicion, creemos
que vamos a ofrecer lo mejor para su hijo/a.

 Categoria benjamin masculino y femenino.Nacidos en 2000-2001.
¢ Categoria alevin masculino y femenino. Nacidos en 1998-1999.
e Categoria pre - infantil masculino y femenino. Nacidos en 1997.

Campus donde ha p ado:
arajevo - lgman|
0

K

s Bor KSJI
» [ aredo

#1999 (Serbia)

¢ Categoria infantil masculino y femenino. Nacidos en 1996.

que el 15/02/86, tras el cese de éste, se hace cargo del equipo;

OBJETIVOS

* Llegar a ser una BUENA PERSONA
futuro.

¢ Construir tu propia identidad como jugad
* Crear los medios para la vida posterior d
baloncesto.

* Ser PERCEPTIVO y FLEXIBLE para
condiciones de entrenamiento y competici
¢ Ser RESPONSABLE frente al entorno
* Conseguir la necesaria SEGURIDAD
¢ Tener una gran DISPONIBILIDAD p
futuro, buscando lo nuevo'y ttil para el ma

FECHAS Y HORARIOS \/‘1'

Las fechas para la celebracion del | CAMPUS TRIDEN
SEMANA SANTA 2010, seran del 27 al 31 de marzo

ambos inclusive.
HORARIOS

08,45 - 09,00 APERTURA DEL PABELLON / LLEGADA DE PROFESORES Y
TECNICOS
09,15 REUNION DE ENTRENADORES PARA PLANIFICACION TECNICA DE
LA JORNADA
LLEGADA DE PARTICIPANTES
CALENTAMIENTO Y ESCUELA DE MOVIMIENTO
1° SESION DE TRABAJO TECNICO
DESCANSO + DESAYUNO
12,30 2* SESION DE TRABAJO TECNICO
13,15 CONFERENCIA MAGISTRAL
13,45 TALLER 1 CONTRA1 +1
14,15 TALLERDETIRO Y ESTADISTICA
14,15 - 14,45 ESTIRAMIENTOS Y REUNION POR GRUPOS CON EL ENTRENADOR
14,45 FIN DE LAS SESIONES DE TRABAJO TECNICO
Los dias que no haya Charlas Magistrales, se AMPLIARA el tiempo de los
TALLERES DE TIRO Y 1 CONTRA 1.

09,00 -

09,10 -
09,20 -
09,45 -
11,00 -
11,15 -
12,30 -
13,15 -
13,45 -

09,20
09,45
11,00
11,15

PLANIFICACION TECNICA

Se establecen SEIS grupos de fun-
damentos que se iran trabajando de
forma rotatoria con cada grupo de

INFORME TECNICO

Cada participante recibira un infome téc-
nico de su trabajo realizado y sugeren-
cias técnicas para seguir progresando.

t]raba“" PREMIOS
o Lo el Cli e ¢ Diplomas a cada asistente por su par-
2. TIROY ENTRADA. tbi/j:i%aclzlién. ;
. * Medallas conmemorativas.
3. PASE Y RECEPCION. * Placas a las instituciones, por su cola-
4. JUEGO SIN BALON. boracién.
5. TALLERDE 1 CONTRA 1 + 1. MATERIAL DEPORTIVO
6. TALLER DETIRO. ¢ Camiseta Conmemorativa.

o Pantalones.
* Balones.
o Llaveros.

Cada grupo trabajara tres sesiones
diarias de entrenamiento.

informacién e inscripcion:
Teléfono de %54 205 412

CUESTIONARIO

¢COMO HAS CONOCIDO EL CAMPUS?

¢ QUE TRABAJO TECNICO ESPERAS REALIZAR
EN EL CAMPUS?

: QUE CAMBIARIAS EN TU JUEGO?

AGENDA DE PROXIMAS ACTIVIDADES




