I CAMPUS BALONCESTO

REAL CANOE N.C.
4 AL 10 DE JULIO 2010 - SAN JAVIER
HOJA DE INSCRIPCION

Apellidos:
Nombre:

Fecha de Nacimiento; Edad:

Direccion:

Caodigo Postal:

Localidad:

Provincia:

Teléfono Fijo:

Movil:

E-mail:

DNI
Nombre completo Padre;

Nombre completo Madre:

Teléfono Contacto Familiar:

Estatura: Peso:

Quiero pertenecer al grupo especial de ingles: Sl NO
Observaciones Médicas, Lesiones, Alergias...

Enfermedades:

Don/Dofia

Con N° de DNI Como Padre/Madre/Tutor
Autorizo a

A participar en todas las actividades del | Campus de Baloncesto Real
Canoe N.C. que se realizard del 4 al 10 de Julio en las instalaciones

del PDM de San Javier (Murcia)
FDO:

Siva ha utilizar la opcion de transporte marque X I:'

Importe total a ingresar.............ccoeeeevvvvvnnnn, €

Campus interno 475 €

Externo 350 €

Socio, alumno y jugadores del Canoe 10 %
Hermano 50 %

Transporte 60 €

PDM

SAN JAVIER

HORARIO TIPO

09:00 DIANA

09:30 DESAYUNO

10:15 ENTRENAMIENTOS TECNICOS
ESPECIFICOS

11:30 COMPETICIONES

12:30 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

13:30 PISCINA

14:30 COMIDA

15:30 SIESTA / TIEMPO LIBRE /
ACTIVIDADES TIEMPO LIBRE

17:30 MERIENDA

18:00 ENTRENAMIENTOS

19:00 COMPETICIONES

20:00 PISCINA

21:00 TIEMPO LIBRE

21:30 CENA

22:30 VELADA / ACTIVIDADES TIEMPO LIBRE

00:00 A DESCANSAR

Niflos y nifias de 8 a 18 afios

Para aprender y divertirse

| Campus de

Baloncesto
Real Canoe N.C.

Del 4 al 10 de Julio de 2010

En San Javier (Murcia)
Instalaciones PDM

Inscripciones abiertas desde el 19 de abril

informacion en:

pagina web www.realcanoe.es

o tf —91 504 40 45



EL REAL CANOE N.C. tiene el inmenso placer de
anunciaros a todos, la celebracion del primer campus de
baloncesto dirigido a chicos y chicas entre 8 y 18 afios.

Todos los que os guste el baloncesto, y querais pasar una
semana entrenando, mejorando y practicando vuestro deporte
favorito, tenéis un sitio en nuestro 7 | campus 1.

Estaréis con vuestros amigos, volveréis a casa con mas
amistades y vais a desear repetir esta experiencia el verano que
viene.

Las instalaciones privilegiadas del PDM DE SAN JAVIER han
sido las elegidas para la celebracion de este primer Campus de
baloncesto dirigido a chicos y chicas entre 8 y 18 afios.

No te quedes sin plazas, apuntate cuanto antes y empieza a
contar los dfas que faltan...

1- OBJETIVO

Pasarlo muy bien entrenando y perfeccionando tu deporte favorito.

Tendras aprendizaje y también competicion, volveras siendo
mejor jugador/a.

2 — ASISTENTES

Chicos y chicas que tengan entre 8 y 18 afios. Entrenamientos
personalizados por categoria y nivel con entrenadores de primer
nivel con experiencia contrastada.

3 - LUGAR DE CELEBRACION

Instalaciones del Patronato Deportivo Municipal de San Javier, del
4 al 10 de julio de 2010. Los campers se alojaran en bungalows
de madera con aire acondicionado.

Informacién en la web del PDM de San Javier :

4 — FECHAS

La recepcion sera el domingo 4 de julio entre las 10 y las 12 de la
mafiana y la clausura seré el sabado 10 de julio a las 12:30 horas.
5 — INSTALACIONES

El PDM DE SAN JAVIER tiene unas modernas instalaciones de
las cuales vamos a disfrutar, desde su pabellén cubierto a sus
nuevas pistas de basket descubiertas, su campo de fitbol con la
pista de atletismo alrededor y sus canchas de futhol sala o padel,
salas de reuniones, restaurantes, kiosco, banco del campus, sala
de juegos, amplias zonas verdes, piscina tanto cubierta como
descubierta, y sus multiples opciones de tiempo libre con el tiro
con arco, el rocodromo, la tirolina, y las escuelas de piragtiismo y
vela.

Mas informacion en:

6 — ALOJAMIENTO

Nos alojaremos en modernas cabafias de madera con aire
acondicionado y tenemos nuestros vestuarios y aseos en frente de
las mismas .

7-PRECIO

Para los campers internos el precio es de 475 euros.

Si eres externo, estas con nosotros de 10 a 20 horas pero duermes
en casa, el precio es de 350 euros.

Si vienes con tu hermano, él tendré un 50% de descuento.

Si eres socio, alumno, o jugador del Real Canoe n.c. tendras un
10% de descuento.

El precio incluye:

Estancia en el campus en el régimen elegido del 4 al 10 de julio.
Ensefianza técnica individual y entrenamientos técnicos-practicos.
Piscina, ocio y actividades de tiempo libre con monitores titulados.
Posibilidad si lo deseas de pertenecer al grupo especial inglés.
Visita guiada y vigilada a la playa.

Equipaciones.

8 — INDUMENTARIA

Debes traer material para entrenar como son tus zapatillas,
calcetines, toallas, chanclas, camisetas y pantalones cortos, no
olvides el bafiador ya que la playa esta a un paso y la piscina es de
uso diario, tu gorra para protegerte del sol, y por supuesto tanto
cremas solares como tus objetos de aseo personal. Por la noche en
las veladas, ponte guapo/a tenemos mucho glamour en este
campus jj

9-PLAZAS

Se otorgaran por riguroso orden de inscripcion. Podéis inscribiros
en las oficinas del REAL CANOE N.C. a partir del 19 de abril 0
ingresando el importe total del campus

en cualquier oficina de la CAIXA en la cuenta nimero .

21003978 11 0200076365

y enviando justificante del ingreso por fax, aln° 91 409 66 36.
Indicando CAMPUS BALONCESTO y nombre y apellidos del
alumno

10 — INFORMACION

Para cualquier informacion podéis llamar al teléfono:

91 504 40 45

y preguntar la duda que tengéis sobre el campus.

INFORMACION ADICIONAL

Para los que necesitéis transporte desde Madrid, tendremos a
vuestra disposicion un viaje en autobus, ida y vuelta desde
Madrid a San Javier y viceversa, el precio por camper sera de
60 euros.

Tendremos un grupo especial de entrenamiento en inglés.
Tendran un monitor nativo y toda la comunicacion con
este grupo sera en inglés, tanto en el entrenamiento como
en la convivencia en el campus, asi podras mantener o
mejorar tu nivel de idioma.

Y ademas tendremos:

-Exhibiciones de streethall, el baloncesto mas popular en las
calles de NUEVA YORK, trucos y manejos increibles de balén
atu alcance.

-Nuestro kiosco para tus refrescos, chuches o helados
exclusivo para los componentes del campus.

-BANCO para que guardéis vuestro dinero y tengais un servicio
de crédito durante la celebracion del campus.

-Competiciones de 1x1, 2x2 3x3 y 5x5, concursos de triples,
tiros libres y habilidades.

-Premios individuales y colectivos por vuestro rendimiento,
comportamiento y empatia en el campus.

-Fisioterapeutas a vuestra disposicion para tratar cualquier
contratiempo y servicios médicos proximos a las instalaciones
del PDM DE SAN JAVIER.

NO OLVIDEIS VUESTRA TARJETA SANITARIA POR S|
SURGE CUALQUIER CONTRATIEMPO.

EL CAMPUS DISPONE DE UN SEGURO DE
RESPONSABILIDAD CIVIL.


http://www.pdmsanjavier.com/
http://www.pdmsanjavier.com/campamentos_deportivos.htm
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